Muc\ Vu

Thang 06— 2018
Anh chj em than mén,

Thang Thanh Tam Chua Giésu da trd vé v6i nguoi cong
gido chung ta. Viéc Ton Sung Thanh Tam Chia trude
day van la ngudn an i cho nguoi tin hitu khi ho gip
nhiing sy chan chudng vi the thai nhan tinh, vi sy phan boi ctia nhiéu ngudi quen
biét chi vi nhimng loi 16¢ tran gian. Nhitng khinh nghiém dau thwong nay lam cho
ngudi tin hitu nhén ra trong tinh yéu biéu hiéu qua Thanh Tam Chia 1a mot su thong
cam cua Thién Chta vdi hoan canh con ngudi, ciia sy hoa minh ctia Thién Chua vao
mot thé gidi dang bi t6i 16i pha hoai dé nhd d6 ctru d6 thé gidi va ciru d6 bang chinh
tinh yéu.

[S—

Khi suy niém dén day va nh¢ lai nhiing ngay vui Pai Hoi Cong Giao, toi that sy vui
mumg khi thay nhiéu anh chi em da song theo hinh anh yéu thuong ctia Thanh Tam
Chua. Nhitng ngay do toi di bat gip nhiéu nguoi 4m tham phuc vu véi tinh yéu mén
dé cho Pai Hoi Cong Gido mang lai két qua t6t qua nhiing hy sinh. C6 nhimg nguoi
tru6e d6 dang nhimg kinh nguyén va hy sinh de cau cho bai Hoi Cong Gido duoc
t6t dep. Am tham nhédt mot manh gidy vuong xudng duong. Am thadm khénh cai ban
ci ghé gitip ban t6 chirc. Toi rat cam on Chiia khi nhin thay céc hy sinh 4m tham dé.
Udc gi trong thang Thanh Tam Chua chiing ta s& dugc Chua to bay nhiéu hon nita ¥
nghia tinh yéu hy sinh ma Chua da danh cho chung ta.

Nhén dip nay toi cling xin cAm on tit ca anh chj em d3 gop phan xay dung cho ngay
Pai Hoi Cong Giao ciia nguoi Viét Nam tai Pac vao 1& Chua Thanh Théan Hién
Xuéng vura qua. Pac biét cac anh chi em trong cac ca doan, cac nhom dang hoa, cac
nhém vin nghé, nhitng ngudi tich cuc dung cung thanh, Gi 4o 1&, lo phong thanh,
chuin bi bita n sang, phan phdi thirc an, lo giup 1&.... dd danh nhiéu thoi gid va tinh
yéu cho cong viéc Pai Hoi. Xin Chua tra cong cho anh chi em.

Diéu t6i cling muén nhic nhd anh chi em hém nay 1a chiing ta khong chi dong gop
tich cuc cho cdng doan Viét Nam chung ta vao ngay Pai Hoi Cong Gido toan nudc
Dirc. Ma chung ta ciing can dong gop xay dung ngay cac cong doan Viét Nam ma
chung ta dang séng. Viéc doan gop xdy dung cong doan cua ching ta khong thé 1a
su thiét thoi cho anh chi em, nhung n6 tao nén y nghia cudc doi cong gido ching ta:

,,Hay lam viéc trudc tién cho nudc Chua roi moi sy khac Thién Chua s& thém cho
chung ta“. M&i mot khi anh chi em hién dién trong cac bubi 1& cong doan hay trong
céc sinh hoat cong doan da 1a mot dong gop 16n cho nude Chia roi. MSi mot khi anh
chi em dong goép mdt cong viéc bé nho trong sinh hoat cong doan da la mot xay
dung roi. Chiia Giésu yéu mén Gido Hoi ciia Ngai trén hét, va Ngai sé tra cong cho
nhiing ai xay dung Giao Hi cua Ngai.

T6i xin cau chuc cho anh chi em dugc thém nhiéu cam nghiém Tinh Yéu Chua trong
thang Thanh Tam nay. Xin Chua chuc lanh cho anh chi em.

Than ai. i
Lm Dominik Tran Manh Nam

Y CAUNGUYEN CUA PUC GIAO HOANG TRONG THANG SAU

Cau cho c4c trang mang xa hai. Cau xin cho cac trang mang x4 hoi
giup cho con ngudi lién ddi vai nhau va ton trong su khac biét cua
nguoi khac.
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Lich Trinh Thanh L& va Phung Vu

Wiesbaden
Frankfurt
Pforzheim
Haiger
Karlsruhe
Pforzheim
Mannheim
Karlsruhe
Frankfurt

Frankfurt

Xin luu y :c6 gidi toi truéc gio 1€ 30 phit

11g45 ngay 03.06.2018 nha tho St. Josef,

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden

14930 ngay 10.06.2018 nha thd St. Anna,

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen
14g45 ngay 17.06.2018 nha tho St. Elisabeth
Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim — Bucken
16900 Ngay 23.06.2018 nha thd Maria Himmelfahrt
Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger

14930 ngay 24.06.2018 nha thd St. Judas Thaddeus
Bérenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut

10g00 ngay 01.07.2018 tai Marktplatz ciia Tp Pforzheim
Fest der Missionen cua Giao Hat Pforzheim

14g30 ngay 15.07.2018 nha tho St. Pius,
Bocklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim
11900 ngay 22.07.2018 nha thd St. Judas Thaddeus
Bérenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut

14930 ngay 26.08.2018 nha thd St. Anna,

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen
15230 ngay thir Bay 08.09.2018

Kirche Mutter vom Guten Rat

Bruckfeldstr. 51, 60528 Frankfurt/ Main-Niederrad

Sau ky nghi hé, chung ta s& c6 lich trinh méi. Anh chi em c6 thé nhin trudc lich trinh
mung mua vong/ Giang Sinh 2018 d¢ sap dat chuong trinh cua cong doan minh.

Haiger
Karlsruhe
Haltingen
Freiburg
Wiesbaden

Pforzheim

16200 ngay 01.12.2018 nha thd Maria Himmelfahrt
Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger

14930 ngay 02.12.2018 nha tho St. Judas Thaddeus
Bérenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut

16:00 gio ngay 08.12.2018 nha tho St. Maria,
Markgraflerstr.3, 79576 Weil am Rhein

11945 ngay 09.12.2018 nha tho St. Andreas,
Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg

16:00 gio ngay (thur Bay) 15.12.2018

Nha tho ... (chuard)

14g45 ngay 16.12.2018 nha tho St. Elisabeth
Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim — Bucken

Frankfurt 1430 ngay 23.12.2018 thd St. Anna,

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen.

Breuberg 14930 ngay 25.12.2018 nha tho St. Karl Boroméus,
Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustad
Florsheim 13:00 gio ngay 26.12.2018
Nha tho St. Gallus; Hauptstralie 28, 65439 Florsheim
Théanh L& mimg Giang Sinh toan viing
Sau Thanh Lé& khong vao hoi truong.
Chuc mung va chia tay tai sdn nha tho.
Sigmaringen 12900 ngay 29.12.2018 nha tho St. Peter und Paul,
Romerstr.2, 72488 Sigmaringen
Mannheim 14930 ngay 30.12.2018 nha tho St. Pius,
Bocklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim
Thong Bao 1

Chau dén ta tai cong doan Karlsruhe:

Trong tdm tinh yéu mén Thanh Tam Chua, cong doan Karhlsruhe co to chic chau
dén ta vao ngay 24.06.2018 vao luc 14g00. Sau gid chau dén ta la thanh 18 cong
doan ltc 14g30 nhu thuong 1€. Ban dai dién Cong doan tran trong kinh moi anh chi
em trong cong doan Karlsruhe ciing nhu anh chi em trong cac cong doan ban dén
tham dy gio chiu dén ta va thanh 18 cong doan sau do.

L& Mirng Kinh Sinh Nhit Pitc Me chung véi gido hat Frankfurt

ngay L& Mung Kinh Sinh Nhat Dirc Me nim nay bat dau tir 15 gio 30 ngay thir bay
08 thang 9 nam 2018 tai Kirche Mutter vom Guten Rat Bruckfeldstr. 51, 60528
Frankfurt/ Main-Niederrad, do Ptrc Cha George Bitzing chu té. Sau Thanh L& s& co
rudce kidu Ptic Me, Ban phép lanh va sau d6 1a phan gip g& dung com t6i chung.
Ban t6 chirc rat ky vong vao su dong gop cua cong doan Viét Nam, nhat 13 ho mong
gap dugc khong chi nhitng anh chi em Viét Nam tai Frankfurt ma con dugc gap anh
chi em Viét Nam noi khac dén. Xin anh chi em thu xép dé dén tham dy dong du.

Cac Ban Dai Dién cac cong doan.

Xin cac ban dai dién cac cong doan cb ging hop nhau trong ky hé nay dé ban thao vé
viéc phat trién cong doan trong nam t6i. Nhat 1a chuan bi cho viéc cong doan mimg
Mua Vong/Giang Sinh va ming ngay 18 quan thay riéng cua cong doan minh. Nén co
b ging t6i thiéu nao d6 cho gidi tré trong cong doan. Ban dai Dién ciing can thao
luan cho viéc déng gop vao sinh hoat viing nhu cac dip vin ngh¢ Tét, Giap L& va
Dang Hoa trong Pai Hoi Cong Giao, dong gop cho viéc trang hoang va vé sinh cua
bai Hoi Cong Gido....



Thong Bao Il

Khéa hoc Ba Ngay cua phong trao Cursillo

Khoa danh cho gido dan nam gidi tir 04.07.2018 dén 07.07.2018 tai Paris, Phap.
Khoa danh cho gido dan nir tir ngay 11.07.2018 dén 14.07.2018 cling tai Paris, Phap.

Hanh Hwong Birc Me L6 Blrc
Tir ngay 01.08.2018 dén ngay 06.08.2018
V6i sy hudng dan cua cha Phanxico Xavie Tran Cong Phan, SDB
Ky niém 160 nam Birc Me hién ra va mimng 30 nam 117 vi Thanh T Bao VN

01.08.2018 xe bus sé& don tai san bay Lyon LYS luc 11 gio
06.08.2018 xe bus sé& dua ra san bay Toulouse TLS luc 11gi¢ tai Hotel & Lourdes

01.08.2018 Tham quan City Lyon, kinh viéng thanh Gioan Maria Vianney

02.08.2018 Kinh viéng thanh Magarita Maria Thanh Tam Chua, viéng xac thanh
Bernadette, tham cong doan Taizé

03.08.2018 -05.08.2018 tham du Pai Hoi Céng Gido Viét Nam tai Lo Btc Lourdes

-Rudéc kiéu, thuyét trinh, sinh hoat, di dang Thanh Gia, Dién Nguyén Thanh Nhac..

Anh chi em nao da ghi tén tham dw khéa hanh hwong ma chwa nhdn dwoc to
thong bdo chwong trinh, thi co thé la ban to chirc thiéu xot, xin anh chi em do vui
long bdo ngay cho cha biét dé bo tic, dé bdo dam khong co ai bi bé quén.

Mudp ding hap voi tdm tuoi, thit nac, moc nhi, nAm hwong, hanh kho, mam mudi
tiéu, x40 vai thit.. tao ra vi hoi ding hoa v6i hwong thom mui tom thit 13 mén dn giai
nhiét, b dudng..Mon xa lach mudp déng ciing rat hdp dan, an vao mat co thé..
Mudp dang duge coi nhu c6 kha niang lam ha duong huyét, ha huyét 4p, chira ho,
giam dau nhtc, st triing ngoai da, trir rém say & tré em.

Diép ca hoic rau Gidp 1a mon an ua thich ctia ba con mién Nam.

Cai tanh tanh, béo béo cua diép ca lai rat “hiép nhat” véi céi tanh cua nhitng miéng
c4 con tuoi. Phai ching day 1a duyén tién dinh véi tén “diép ca”.

Diép ca ¢ thé an sdng hodc dung lam gia vi chung véi cac rau khéac trong bita an. La
diép ca an vao rat mat, co thé lam trf hau mon sep XUOng Ngoai ra, dlep ca cling
duoc y hoc dan gian tai nhiéu quéc gia dung 1am loi tiéu tién, ha cao huyét ap, giam
ho, tiéu diét vi khuan.

Nghién ctu tai vién y duoc Toyama, Nhat Ban, cho hay diép ca c6 chét chdng oxy
hoa rat manh quercetin ¢6 thé chan nhiéu loai ung thu va tang cuong tinh mién dich.

Goc hoc héi: Gigo ly vé Thanh IE

Kién thic dan gian

Thubc & trong rau
Trong ky hé nhiéu anh chi em Viét Nam chiing ta c6 théi quen trong nhiéu rau xanh.
Thuec ra, rau khdng chi 1a mén an nhidu chit dinh dudng ma con 1a nhirng liéu thudc
tri bénh quy gia. danh y Hai Thuong L&n Ong cia ta da co nhan xét:
“Nén dung cac tht thuc an
Thay vao thudc bo c¢é phan lgi hon”
Ma nhitng loai rau cu c6 vi ding chung té cac nhan xét nay 1a rat dung.

Trai Muép Pang mau xanh c6 bé ngoai go ghé ngd nghinh da dwoc ghi trén sau
con tem biéu twong cho sau loai cay thudc thién nhién c6 duoc tinh tri bénh cao ma
Lién Hiép Quéc phat hanh vao nam 1980.

Mudp diang chita day du cac chit dinh dudng can ban nhu nude, dam, carbohydrat,
béo, sinh t6 va mot s6 khoang chat véi ty 1¢ khac nhau

Mudp déing c6 thé dung dé an sdng, ndu canh, xa0 véi thit bo, mubi dwa, phoi kho
lam tra pha nuéc ubng...

Canh thit heo bam nhé nhdi vao muép ddng 1a mén an dac biét & mién Bac Viét.

Hwong trAm
Cung véi hoa nén, _huong 12 mot thanh phan duong nhu khong thé thiéu trong cac
nghi thirc va nghi 1& ctia hdu hét moi van hoa. D6t nhang, x6ng xuong mang nhiéu y
nghia thyc dung va tugng trung.
Vi c6 mui thom dé chiu nén & Péng Phuong ¢ dién, hwong trim 1a phuong tién dé
téy ué mui hoi thdi, sat trung, lam mé va dé dudi xua rudi mudi. Thoi do, cac nha
quy phéi di dau thi thuong c6 nguoi xong huong di trudce. Cling vay, trong thoi Ro-
ma, huong khoi la dac an danh dy danh cho vua chiia va cac cong churc cao cép; va
ngudi ta dé huong an trude cac tuong anh cua Hoang DPé ma ho ton tho.
Nguoi Ai-cép goi huong tram 1a mét hinh thire to hién cua thé gi6i siéu nhién:
huong trim 14 “md héi cua trodi roi xudng dat.” Huong khéi bay cao trong nghi thirc
an tang dugc coi nhu 1a mot ddu chi huéng vé ¢di phuc. Chét liéu nay con dugce
dung nhu 13 mot phuong tién xua dudi su bat lanh, ma ta. Nguoi Do-thai ludn co
mot huong an trudc 1éu ciia Gia-vé, khi ho con 1a nhitng ngudi du muyc ciing nhu khi
ho da c6 Dén Tho, ma nguyén liéu ciing nhu cach trinh bay duogc 4n dinh 13 rét (Xh
30,1it.).
La san pham quy nén hwong trdm con 1a mot thanh phan cua 18 vat dang hién cho
Thién Chta. Ba Vua di déng tién DPAng Hai Nhi vang, nhii huong va moc duge (Mt
2,11). Huong trdm 1a mot “phan cuc thanh” chi danh dang cho Gia-vé. Cong tac
phuc vu ding huong trong Pén Tho 1a mot dic an cua dong ho A-ha-ron (Ds
17,16tt.), dugc quyét dinh bang viéc bdc thim (Lc 1,9). Lan khoi thom bay bong
dugc nhin nhu 12 mét biéu twong cho 101 kinh nguyén: “Udc chi 161 con nguyén, nhu
huong tram bay toa truéc nhan Chiia” (Tv 141,2; Kh 5,8). Dang huong nhu vay biéu
16 long cung kinh va sy ton tho (Jes 60,6).



Luc dau, nguoi Ki-td hiru ngan ngai khéng ding huong, vi né dwoc cac dan ngoai
ding dén. Nhit 1a trong thoi bi bach hai, khi dang huong tru6c anh Hoang Dé 1a mot
cach tuyén xung niém tin vao qudc gido va tir bo niém tin ciia minh. Dén thé ky thir
4, Gido Hoi Pong Phuong da co thoi quen ding huong trong phung vu ctia minh; rdi
tir d6, tap tuc nay duoc lan tran qua Tay Phuong. Vao giai doan dau, huong trﬁm chi
dugc sir dung trong nghi thirc an ting va trong cac cudc rude. Vé sau, vao thoi
Hoang Dé Konstantin, dya theo cac nghi thirc ¢ triéu dinh, ngudi ta xong huong khi
buc Gido Hoang tién vao nha tho dé to hién sy ton trong va cung kinh. Dan dan,
viéc x6ng huong da tré nén mot thanh phan cta nghi thirc dau 18.

Trong Thanh Lé Chua Nhat hay 1& trong, linh muc c6 thé xong huong ban thd luc
dau 18 trén sach Tin Mimng, trén cac 1& pham dat trén ban thd va trén chinh ban tho.
Con pho té hay nguoi gitp 18 xong hwong cho linh muc va cong doan hién dién
(27tt.). X6ng huong hinh Thanh Gi4 trén cta 18 1a dau chi su lién hé voi hién té thap
gia Pirc Ki-t6; xong hinh tron danh déu su tach biét: rﬁng cua 12 chi thudc vé Thién
Chua. Xong huong sach Tin Mimng dé té bay su ton kinh Pirc Ki-t6, dong thoi tuong
trung cho huwong thom ctia gido 1y va ciia Loi Chiia dén véi tin hitu.

Trong Thanh L&, linh myc (hay giam muc) bé huong vao binh va lam phép bing
mdt Dau Thanh Gia. Nhu vay, xong huong 1a mét ctr chi chiic lanh, thé hién su kinh
ton va vinh du.

Goc suy tw

Hoc cach yéu quy ban than

1.Hoc céch tw khuyén khich minh trén moi phuong dién thong qua viéc chap nhan
nhitng sai 1am cua minh, va chip nhan su that ring ban 1a nguoi khdng hoan hao.
Diéu nay khong c6 nghia 1a ban khong hoc cach sira doi nhing thiéu sot cua minh.
Thay vao d6, ban dang trd nén dé tinh va tir t& véi chinh minh khi ban mac sai lam.

2. Hay ngung tw chi trich ban than mét cach tiéu cwc. Khi méc sai lam, nhiéu
ngudi trong chung ta thuong ty phé phan minh that khat khe, rang minh that ngu
ngoc hoac minh chang lam nén tro trong gi ca. Chung ta can thay the nhirng théng
diép tiéu cuc d6 bang nhiing 16i lac quan hon, kiéu nhu “Minh sai roi. Thdi, khong
sa0. Lan nay 1a d& minh hoc hoi thém. Lan sau minh s& 1am t6t hon.” Nhan thuc
dugc nhu thé, dan dan, ban ¢ thé ngin minh lai khi phét hién ra ban dang tu ché bai
minh va chuyén sang mot cach néi khac tich cyc hon.

3. Hay tir té va lac quan véi chinh minh. Khi ban bit dau suy nghi mét cach tu té
va lac quan vé chinh minh thi tinh yéu danh cho ban than s& dan phat trién. Hay bién
viéc tu dong vién minh thanh mot thdi quen hang ngay. Suy nghi dugc nhu thé ty
nhién ban s& thyc hién dwoc nhitng hanh dong hd trg cho su phat trién caa minh.

4. Ghi nhan nd luc ciia ban. Khong phai lic ndo ban ciing 13 ngudi chién thing hay
gat hai dugc thanh cong trong moi viéc. Nhiéu khi, thanh cong chinh la viéc ban da
nd lyc that nhidu. Ban can nhan thic rd ring minh da cb gang hét suc, tham chi ngay
ca khi ban khong thé tao ra dugc mot két qua nao cu thé.

5. Hay dé ndi lo ling qua di. That kinh khung khi séng ma c lo ling mai. Sy lo
lang chang giup duoc gi cd. Thay vao do, ban hdy danh thoi gian d€ nghi vé nhiing
gi ban can lam dé cai thién tinh hinh.

6. Hay hec cach tu tha thir cho ban than Néu ban da tung pham 13i trong qua
khtr, khién ban cam thiy minh khong xung dang dugc coi trong, thi gio ban can phai
quén no di. TAt ca chung ta déu c6 sai lam. Vi thé, khong can phai tu tring phat
minh qua nhiéu. Hoic néu ban dang phai chiu sy ton thuong vé tam ly vi mét bi kich
trong thoi tho au, hdy hoc cach ty tha thir cho ban than va biét ring o khong phai
do 16i cua ban.

7. Hay biéu 19 thai d9 biét on cudc doi. Hay cam kich vi ban dang dugc séng va
khoe manh, va c6 du kha nang dé lam nén diéu khac biét trong cudc song.

8. Tu tin vé chinh minh va biét rang ban c6 kha ning tao ra sy thay doi quan trong
cho ban than. Tur tir ¢d géng tim co hdi nang cao cam nhan vé minh. Vi du, néu ban
c6 kha nang ndi troi trong viéc gi thi hdy tu danh thém thoi gian dé thoa man va phét
trién ki nang d6. Viéc biét rang ban c6 nhitng kha ning dic biét co thé gitp ban tran
trong minh hon.

9. Chim séc ban than bang cach b sung chit dinh dudng can thiét cho co thé va
tap luyén thuong xuyén. Hay tran trong co thé minh, yéu qui va quan tim dén no.
Nhiéu nghién ciu cho thiy rang nhitng nguoi thiéu tran trong ban than thi thuong
mac cac rdi loan vé tiéu hoa, bi béo phi, tham chi 1a bénh tat nguy hiém.

10. Thém niém vui vao cudc song. Dirng c6 nhin nhan cudc doi quéa nghiém trong.
Nhu thé ban s& thoai mai va khéng con lo lang vé nhirng diéu khéng quan trong nira.

Hoc cach yéu qui ban than minh | Tyyén ay ciia ngudi Viét Nam cong gido
nhiéu hon c6 thé giup ban phét Vung Trung va Ty Nam Dtrc

huy tiém nang cua minh. Tu Yéu | Lm. Dominik Tran Manh Nam SDB,
minh la mot thoi quen ma ban can | StréBchensweg 3, 53113 Bonn.

chap nhan va phat trien. Email: PaterNam@donbosco.de
Handy: 015121080828
www.congdoanconggiao.de
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