
 

  Mục  Vụ  

  Tháng 02– 2023 

    

Anh chị em thân mến, 

Dân tộc Việt Nam chúng ta trong thời gian cuối 

tháng Giêng và đầu tháng Hai này mừng một dịp 

trọng đại, đó là Tết Nguyên Đán. Trong dịp Tết 

Nguyên Đán thì mọi người, mọi gia đình đều cố 

gắng tạo bầu khi vui tươi hân hoan cho môi trường 

sống của mình. Điều này nhắc nhở cho người Kitô hữu chúng ta nhớ lại đặc tính của 

người sống Tin Mừng là: Luôn vui tươi trong Chúa.  

 

Là người sống theo Tin Mừng và rao giảng Tin Mừng, người Kito Hữu luôn tỏa sáng 

sự vui tươi. Niềm vui của nguời Kito hữu dựa vào niềm tin cậy vào Tình Yêu Chúa. 

Những người Kito hữu thật sự luôn là những người lạc quan vui tươi trong mọi hoàn 

cảnh. Từ niềm tín thác và tin tưởng vào tình yêu Thiên Chúa, là con cái Thiên Chúa 

chúng ta được mời gọi trở nên thân thiện với mọi người chung quanh chúng ta. Bởi 

vì trong tận cùng con người, mỗi con người là hình ảnh của Thiên Chúa. Sự thân 

thiện bắt đầu bằng sự tôn trọng người đối diện. Mỗi một con người trước mặt Chúa 

đều là quý báu đến độ Chúa Giêsu đã đổ máu ra để cứu chuộc. Thân thiện có nghĩa là 

lắng nghe, đồng cảm, biết thán phục điều tốt nơi họ.  

 

Một nhân đức khác của người Kito hữu chúng ta là nỗ lực xây dựng trong xã hội một 

sự tín nhiệm lẫn nhau. Chỉ khi nào chúng ta ban tặng sự tín nhiệm, chúng ta mới 

nhận lại được sự tín nhiệm. Đó là hoa trái của Tin Mừng.  

 

Niềm vui của mỗi người tín hữu không đến từ khả năng hài hước của họ, nhưng đến 

từ trong sự thẳm sâu làm bạn với Chúa Kitô. Trong sự kết hợp với Chúa Giêsu, qua 

việc lãnh thường xuyên bí tích hòa giải, bí tích Thánh Thể, phụng vụ, người Kitô hữu 

không còn sống trong sợ hãi, nhưng sống trong sự tín thác vào Thiên Chúa.  

 

Cha cầu chúc cho mọi gia đình trong các cộng đoàn chúng ta dành nỗ lực xây dựng 

niềm vui trong gia đình và trong cộng đoàn. Dấu hiệu của 1 người sống thánh thiện 

không phải là 1 khuân mặt căng thẳng, nhưng là 1 khuân mặt vui tươi. Xin Chúa 

chúc lành cho niềm vui cộng đoàn chúng ta trong năm mới 2023 này.   

Mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam  Dominik Trần Manh Nam 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG TRONG THÁNG HAI 

 

Cầu cho các giáo xứ 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho các giáo xứ, biết đặt sự hiệp thông làm trung tâm, để 

ngày càng trở nên những cộng đoàn đức tin, huynh đệ và mở ra đón tiếp những ai 

thiếu thốn nhất. 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG HAI 

 

02  Thứ Năm. DÂNG CHÚA TRONG ĐỀN THỜ   

Ml 3,1-4 ; Lc 2,22-40. 

03  Thứ Sáu. Thánh Blasius 

Dt 13,1-8; Mc 6,14-29. 

05 + CHÚA NHẬT V THƯỜNG NIÊN 

Is 58,7-10; 1 Cr 2,1-5; Mt 5,13-16. 

06  Thứ Hai.  

Thánh Phao-lô Mi-ki và các bạn, Tử đạo tại Nhật Bản 

St 1,1-19; Mc 6,53-56. 

10  Thứ Sáu.  Thánh Scholastica  

St 3,1-8; Mc 7,31-37 

11  Thứ Bảy. Lễ Đức Mẹ Lộ Đức. 

St 3,9-24; Mc 8,1-10. 

12 + CHÚA NHẬT VI THƯỜNG NIÊN 

Hc 15,15-20; 1 Cr 2,6-10; Mt 5,17-37 

14  Thứ Ba. Thánh Cyrill và Methodius. Quan thầy Âu Châu 

St 6,5-8;7,1-5.10; Mc 8,14-21 

17  Thứ Sáu. Bảy thánh lập dòng Tôi Tớ Đức Mẹ 

St 11,1-9; Mc 8,34-9,1  

19 + CHÚA NHẬT VII THƯỜNG NIÊN 

Lv 19,1-2.17-18; 1 Cr 3,16-23; Mt 5,38-48 

21  Thứ Ba. Thánh Phê-rô Đa-mi-a-nô 

Hc 2,1-13; Mc 9,30-37. 

22  Thứ Tư. Lễ Tro 

Ge 2,12-18; 2 Cr 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18. 

  Thứ Năm. Thánh Polycarp  

Đnl 30,15-20; Lc 9,22-25 

26 + CHÚA NHẬT I MÙA CHAY. 

St 2,7-9;3,1-7; Rm 5,12-19 ; Mt 4,1-11. 

27  .Thứ Hai. Thánh Grêgôriô Narek 

Lv 19,1-2.11-18; Mt 25,31-46 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 
 

Freiburg ngày 05.02.2023 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

11g00 Giải Tội 

12g00 Thánh Lễ 

Haltingen 17:00 giờ ngày 11.02.2023 nhà thờ St. Maria, 

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Mannheim 14g30 ngày 12.02.2023 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 19.02.2023  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Pforzheim 14g30 ngày 26.02.2023 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Haiger 16g00 ngày 04.03.2023  nhà thờ Maria Himmelfahrt 

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Freiburg ngày 05.03.2023 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

11g00 Giải Tội 

12g00 Thánh Lễ 

Haltingen 17:00 giờ ngày 11.03.2023 nhà thờ St. Maria, 

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Karlsruhe 14g30 ngày 12.03.2023 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Frankfurt 14g30 ngày 19.03.2023 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

 

Wiesbaden  ngày 26.03.2023 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

10g00  Giải Tội 

11g00  Thánh Lễ 

 

Sigmaringen 12g00  ngày 02.04.2023  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen.  Lễ Lá 

Flörsheim Gründonnerstag 06.04.2023  

16g00 Giải tội 

17g00 Giảng thuyết + Thánh lễ có nghi thức rửa chân 

Nhà thờ tại Flörsheim 

 

Flörsheim Karfreitag  07.04.2023  

16g30 Giải Tội 

17g30 Giảng thuyết + Suy tôn thánh giá  

Nhà thờ tại Flörsheim  

 

Flörsheim Karsamstag 08.04.2023 

16g00 Giải tội 

17g00 Giảng thuyết 

18g00 Thánh lễ Phục sinh + Rửa tôi người lớn 

Nhà thờ tại Flörsheim 

 

Breuberg 14g30  ngày 09.04.2023  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Chúa Nhật Phục Sinh 

Mannheim 14g30 ngày 10.04.2023 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Thứ Hai Phục Sinh 

Pforzheim 14g30 ngày 23.04.2023 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Wiesbaden  ngày 30.04.2023 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

10g00  Giải Tội 

11g00  Thánh Lễ 

 

Thông Báo I 

Thư chúc Tết Quý Mão của cha Stephano Bùi Thương Lưu 

Cha Tuyên Úy Dominik Nam quý mến, 

Trước thềm năm mới Quý Mão, xin cùng với cha Tuyên Úy, với quý ban đại diện và 

tất cả quý ông bà anh chị em cúi đầu cám đội ơn Chúa vì bao hồng ân hồn xác trong 

năm cũ và cùng phó thác Năm Mới Quý Mão vào lòng từ ái của Cha trên trời, nhờ 

lời chuyển cầu của Mẹ Lavang và các Thánh Tử Đạo Việt Nam. 

 

Xin chân thành kính chúc Năm Mới, Tuổi Mới cha Tuyên Úy và tất cả quý OBACE 

trong cộng đồng được muôn phúc lành của Chúa Xuân và được khang an thánh đức 

trong Năm Mới.  

Xin hiệp dâng lời cầu nguyện xin Chúa thương thánh hóa các gia đình, xin thương 

cha chở và gìn giữ các bạn trẻ và con cháu thế hệ tương lai luôn kiên vững trong đức 

tin và quyết tâm bảo tồn truyền thống đạo giáo của Tổ Tiên. 

 

Hy vọng lại có dịp cùng cha và anh chị em trong cộng đoàn hành hương Mẹ Fatima 

trong năm mới Quý Mão. Hẹn gặp cha và cộng đồng vào dịp Tam Nhật Phục Sinh. 

 



Xin ghi ơn những viên gạch vàng của cộng đồng , các ân nhân, các bạn trẻ, ca đoàn... 

đã góp vào dự án Nhà Mẹ Lavang-Fatima trong năm qua. Vergelt's Gott. 

Fatima, 21.02.2023 

Stephano Luu 

 

MÙA CHAY 

“Mùa Chay nhằm chuẩn bị cử hành Lễ Vượt Qua. Phụng vụ mùa Chay giúp các dự 

tòng và các tín hữu, cử hành mầu nhiệm Vượt Qua. Các dự tòng được chuẩn bị qua 

những giai đoạn khác nhau của việc nhập đạo, còn các tín hữu thì qua việc tưởng 

niệm bí tích Thánh Tẩy và việc sám hối” (AC 27). 

Hướng dẫn: 

1. Về luật giữ chay và kiêng thịt 

Ngày giữ chay và kiêng thịt: Giáo Luật, Điều 1251, dạy “thứ Tư Lễ Tro và thứ Sáu 

Tuần Thánh, phải giữ chay và kiêng thịt”. 

Tuổi giữ chay: Giáo Luật, Điều 1252, dạy “Mọi người từ tuổi thành niên cho đến khi 

bắt đầu 60 tuổi, thì phải giữ chay; và Giáo Luật, Điều 97 Khoản 1, quy định: “Ai đã 

được 18 tuổi tròn mới là thành niên”. 

Tuổi kiêng thịt: Giáo Luật, Điều 1252 “buộc những người từ 14 tuổi tròn”. 

 

ĐỊA ĐIỂM CỬ HÀNH TUẦN THÁNH 

Giáo xứ St. Têrêsa am Main (giáo xứ mới mà giáo xứ St. Gallus ngày xưa được nhập 

vào) cho biết rằng các sinh hoạt phụng vụ tuần thánh năm nay của cộng đoàn công 

giáo Việt Nam chúng ta sẽ được phép diễn ra tại khu vực Flörsheim. Còn tại nhà thờ 

nào thì chưa xác định bây giờ được. 

 

Đặc biệt năm nay cộng đoàn công giáo Việt nam vùng Trung và Tây nam Đức sẽ 

được cha Stephano Bùi Thương Lưu  từ Fatima Portugal  sang Frankfurt để 

giúp chúng ta suy niệm về tình yêu Chúa trong tuần thánh năm nay. Các cộng đoàn 

chúng ta cám ơn tấm lòng của cha và hân hoan chào đón cha. 

 

NGÀY PICKNICK HÀNG NĂM TOÀN VÙNG 

Chúng ta vẫn cử hành ngày gặp gỡ truyền thống của các cộng đoàn chúng ta qua việc 

cùng nhau Picknick tại Đan Viện Châu Sơn Nothgottes vào ngày mồng Một Tháng 

Năm. Ngày Mồng Một tháng Năm năm nay là ngày Thứ Hai. Xin anh chị em ghi nhớ 

ngày này để tham dự đông đảo tại Nothgottes hôm đó.  

 

Câu xướng Halleluja 

Trong mùa chay chúng ta chỉ đọc câu xướng trước phúc Âm mà không có thêm chữ 

Halleluja. Còn các mùa khác có thêm chữ Halleluja. Bởi vì không còn luật cấm hát 

của thời dịch bệnh nữa, nên xin các cộng đoàn lưu ý, chữ Halleluja ở đây luôn hát.  

 

Các khóa Linh thao năm 2023 
 

 KHÓA Linh Thao 5 ngày tại Salamanca (Tây Ban Nha) + 2 ngày tham quan:  

LM hướng dẫn: Phêrô Lê Hoàng Nam, SJ.  

Thời gian: tối thứ ba 04.04.2023 đến trưa Chúa Nhật 09.04.2023 

 

 KHÓA Linh Thao 5 ngày tại Đức:  

LM hướng dẫn: Tôma Aquinô Nguyễn Khánh Duy, SJ.  

Thời gian: từ chiều thứ hai 19.06.2023 đến thứ bảy 24.06.2023  

Địa điểm: Schönstatt-Zentrum Marienpfalz, Josef-Kentenich-Weg 1, 76863 

Herxheim 

 

 KHÓA Linh Thao 5 ngày tại Pháp:  

LM hướng dẫn: Phêrô Lê Hoàng Nam, SJ.  

Thời gian: chiều Chúa Nhật 02.07.2023 đến trưa thứ sáu 07.07.2023  

Địa điểm: Centre spirituel des Frères Carmes tại Avon-Fontainebleau 

 

KHÓA Linh Thao Liên Giáo Phận (4 ngày):  

LM hướng dẫn: Gioan Baotixita Nguyễn Ngọc Thế SJ.  

Thời gian: từ chiều thứ tư 12.07.2023 đến Chúa Nhật 16.07.2023  

Địa điểm: Gästehaus Maria-Hilf in Tutzing, Missions-Benediktinerinnen  

Bahnhofstr. 3, 82327 Tutzing 

 

Các KHÓA Linh Thao, Đồng Hành, Hành Hương tại Ý (Italia):  

 Khoá 1 “VỀ ĐẤT HỨA” 

Thời gian: - Linh Thao từ tối thứ bảy 09.09.2023 đến sáng thứ bảy 16.09.2023  

- Dã ngoại và chia sẻ: thứ Bảy và Chúa Nhật (16.-17.09.2023)  

Địa điểm: Nhà Tĩnh Tâm của các Nữ Tu Thánh Tâm Truyền Giáo Orsola,  

Via Faloria, 104, 32043 Cortina d'Ampezzo Belluno, Italia.  

 

 Khoá 2 – Khóa Học Đồng Hành Thiêng Liêng “NGƯỜI CÙNG ĐI VỚI HỌ”  

(Dành cho những người đã đi Linh Thao ít là một lần)  

Thời gian: - từ tối Chúa Nhật 17.09.2023 đến sáng thứ bảy 23.09.2023  

- Dã ngoại: thứ bảy 23.09.2023  

Địa điểm: Nhà Tĩnh Tâm của các Nữ Tu Thánh Tâm Truyền Giáo Orsola,  

Via Faloria, 104, 32043 Cortina d'Ampezzo Belluno, Italia.  

 

 Khoá 3 – Hành Hương “HIỆP HÀNH GIỮA LÒNG GIÁO HỘI” (sẽ đi bộ nhiều)  

Thời gian: - Hai ngày di chuyển từ Cortina về Roma ngang qua Padova, Firenze và 

Pisa: sáng Chúa Nhật 24.09.2023 – tối thứ hai 25.09.2023.  

- Cũng có thể bắt đầu chuyến hành hương từ chiều tối thứ hai 25.09.2023 – 

01.10.2023 tại Roma  



Địa điểm: Foyer Phát Diệm, Via della Pineta Sachetti 45 – 00167 Roma.  

LM hướng dẫn: Giuse Maria Cao Gia An, SJ. 

 

Để biết thêm chi tiết xin liên lạc: 

 anh Xuân Vũ => xvdt@gmx.net –  

chị Thanh Trang => tn.linhthao@yahoo.de  

Số điện thoại: 0049 170 33 33 671; (Viber) 0049 176 533 88 748 

 

Vì số chỗ các khóa Linh Thao có hạn, đề nghị quý ông bà anh chị em có ý định tham 

dự xin thu xếp ghi tên sớm. Cần biết thêm chi tiết xin liên lạc qua các địa chỉ email 

và số điện thoại trên.  

 

Ghi chú: ghi danh tham dự các khóa ở Đức xin chuyển €50,- để giữ chỗ sau khi nhận 

được điện thư (email) thông báo đã được ghi danh (không hoàn lại, nếu không tìm 

được nguời thế chỗ.)  

Trân trọng thông báo & Kính mời tham dự  

TM. nhóm phối hợp tổ chức  

ÔB. Trương Xuân Sao 

 

Thông Báo II 

ĐẠI HỘI CÔNG GIÁO 

LIÊN ĐOÀN CÔNG GIÁO VIỆT NAM TẠI ĐỨC 

Vereinigung Vietnamesischer Katholiken in Deutschland 

Kontaktanschrift: Dr. Martinô Phạm Duy Vũ - Friesenstrasse 53 - 46149 Oberhausen  

Tel.: +49 208 99526336, Handy: +49 151 18845721, E-Mail: vupham@gmx.de 

THƯ MỜI 

Oberhausen, ngày 21.01.2023 

Trân trọng kính mời: 

▪ Quý Cha, Quý Nam Nữ Tu Sĩ 

▪ Quý Ông Bà và Anh Chị Em 

▪ Các bạn trẻ và các cháu thiếu nhi, 

đến tham dự Ðại Hội Công Giáo Việt Nam kỳ thứ 44 với chủ đề: 

„Bình an cho anh em“ (Ga 20,19-31). 

Thuyết Trình Viên: Linh Mục  Micae Phạm Quang Hồng 

(Lm. Phụ tá quản nhiệm Cộng Đoàn Công Giáo Việt Nam Tây Úc). 

Ðại Hội sẽ được tổ chức từ ngày 27.05.2023 đến ngày 29.05.2023 tại: 

Frankenstolz Arena & Berufschule 

Seidelstr. 2, 63741 Aschaffenburg 

Lệ phí tham dự đại hội: 

- Từ 4 đến 9 tuổi : 30€ 

- Từ 10 tuổi trở lên : 40€ 

 

+ Các tham dự viên ghi danh và đóng lệ phí nơi Vùng của mình. 

+ Xin Quý Đại Diện Vùng gửi phiếu ghi danh các tham dự viên 

về Liên Ðoàn trước ngày 16.04.2023 theo địa chỉ ông phó Chủ Tich Nội Vụ: 

Ô. Giuse Lâm Công Khanh, Am Schreiberpfad 1, 97505 Geldersheim 

Tel. 09721 – 803549, Handy: 0152-27509360, Email: lc.khanh@gmx.de 

Ghi chú:  

Không nhận ghi danh sau khi hết thời hạn.  

Lệ phí 35 € (4 đến 9 tuổi) và 55 € (10 tuổi trở lên) cho những ai ghi danh tại Đại Hội. 

Trân trọng kính chào 

TM. Ban Chấp Hành và Ban Tổ Chức Ðại Hội 

Chủ tịch Liên Ðoàn Công Giáo VN tại Đức 

Martinô Phạm Duy Vũ 

Góc suy tư. 

CẦU NGUYỆN NHIỀU ĐỂ ĐƯỢC GÌ !!! 

Một người ngoại giáo hỏi tôi : 

- Bạn “được” gì khi ngày nào cũng kiên trì cầu nguyện với Chúa như thế?  

Tôi thành thật trả lời:  

- Thường thì tôi chẳng giành được gì cả, mà thực ra “mất” đi nhiều thứ:  

Tôi mất đi lòng tự cao  

Tôi mất đi tính kiêu căng  

Tôi mất đi sự tham lam  

Tôi mất đi thói gian dối 

Tôi mất đi tính nóng giận 

Tôi mất đi tật xét đoán  

Tôi mất đi sự hấp tấp 

Tôi mất đi mong muốn phạm tội  

Tôi mất đi lòng ghen ghét, hờn giận  

Tôi mất đi sự chán nản, thất vọng và hèn nhát…  

Đôi khi chúng ta cầu nguyện không phải là để giành được một điều gì đó, nhưng là 

để mất đi những thứ cản trở 

chúng ta trên con đường theo 

Chúa.  

Cầu nguyện rèn giũa, thêm sức 

mạnh và chữa lành tâm hồn mỗi 

người.  

Cầu nguyện là kênh nối kết 

chúng ta trực tiếp với Chúa.  

st từ Internet 


