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Anh chị em thân mến, 

Thời tiết đã trở lạnh khiến chúng ta co mình 

tìm kiếm cho mình một sự ấm áp. Đi tìm sự 

ấm áp không phải chỉ cần có lò sưởi hay 

quần áo dầy cộm, mà chúng ta cần có tình 

người nữa. Một ngày lễ không thể không lưu ý trong mùa đông chính là lễ Giáng 

Sinh. Trong thánh lễ này chúng ta được mời gọi tiếp cận một cơ hội tìm đến tình 

Chúa và tình người để sưởi ấm con tim của chúng ta.  

 

Lễ Giáng Sinh làm sống lại một mầu nhiệm con người không ngờ được: đó là Thiên 

Chúa vì yêu thương con người đã đến với loài người bằng cách trở nên con người. 

Thiên Chúa đã trở nên con người để sống giữa con người.    

 

Thiên Chúa đã làm người để trả lại phẩm giá cao quý của con người mà con người đã 

làm mất khi phạm tội chống lại Thiên Chúa. Biến cố Thiên Chúa xuống thế làm 

người là một quà tặng lớn lao mà Thiên Chúa ban tặng loài người.  

 

Chúng ta sống lại ý nghĩa Thiên Chúa ban tặng cho ta Con Một Ngài bằng cách 

chúng ta trao quà cho nhau dịp lễ Giáng Sinh. Việc trao quà Giáng Sinh chỉ có ý 

nghĩa khi trao quà cho nhau, chúng ta cám ơn Chúa đã đến với loài người chúng ta.  

 

Nhân dịp này, cha xin được nhắc lại điều cha vẫn nguyện ước. Đó là cha chỉ muốn 

nhận những món quà tinh thần của anh chị em thôi, chứ không muốn nhận những 

món quà vật chất. Vì thế cho dù là lễ Giáng sinh, lễ Tết, lễ bổn mạng … anh chị em 

hãy tặng cho cha những món quà tinh thần như những lời chúc mừng, những cánh 

thiệp hay là những cái bắt tay hoặc như là đọc kinh, tham dự thánh lễ cầu nguyện cho 

cha, nhất là tham dự các thánh lễ cộng đoàn. Sự hiện diện của anh chị em trong thánh 

lễ cộng đoàn là món quà lớn nhất mà cha thích.  Xin các cộng đoàn cũng như cá 

nhân đừng lo lắng tặng cha những quà vật chất. Được như vậy cha cám ơn anh chị 

em và các cộng đoàn rất nhiều.  

Xin Chúa chúc lành cho gia đình anh chị em trong ngày lễ Giáng Sinh hồng phúc.   

Thân mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam  Dominik Trần Manh Nam 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG TRONG THÁNG MƯỜI HAI 

 

Cầu cho người khuyết tật 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những người khuyết tật được xã hội quan tâm cách đặc 

biệt, và được các tổ chức giáo dục cung cấp những chương trình hòa nhập nhằm tăng 

cường sự tham gia tích cực của họ. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG MƯỜI HAI 

 

03 + CHÚA NHẬT I MÙA VỌNG. 

Is 63,16b-17.19b; 64,2b-7; 1 Cr 1,3-9; Mc 13,33-37. 

06  Thứ Tư. Thánh Nikolaus  

Is 25,6-10a; Mt 15,29-37. 

08  Thứ Sáu. ĐỨC MẸ MA-RI-A VÔ NHIỄM NGUYÊN TỘI 

St 3,9-15.20; Ep 1,3-6.11-12; Lc 1,26-38 

10 + CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG. 

Is 40,1-5.9-11; 2 Pr 3,8-14; Mc 1,1-8. 

12  Thứ Ba. Đức Mẹ Guadalupe. 

Is 40,1-11; Mt 18,12-14 

13  Thứ Tư. Thánh Lucia 

Is 40,25-31; Mt 11,28-30. 

14  Thứ Năm. Thánh Gio-an Thánh Giá, 

Is 41,13-20; Mt 11,11-15 

17 + CHÚA NHẬT III MÙA VỌNG. 

Is 61,1-2a.10-11; 1 Tx 5,16-24; Ga 1,6-8.19-28 

24 + CHÚA NHẬT IV MÙA VỌNG. 

2 Sm 7,1-5.8b-12.14a.16; Rm 16,25-27; Lc 1,26-38. 

Chiều: Lễ Vọng CHÚA GIÁNG SINH, lễ trọng 

Is 62,1-5; Cv 13,16-17.22-25; Mt 1,1-25 

25  Thứ Hai. Chúa Giáng Sinh 

Is 52,7-10; Dt 1,1-6; Ga 1,1-18 

26  Thứ Ba. Thánh Stephano – phó tế tử đạo. 

Cv 6,8-10;7,54-60; Mt 10,17-22 

27  Thứ Tư. Thánh Gioan Tông Đồ 

1 Ga 1,1-4; Ga 20,2-8 

28  Thứ Năm CÁC THÁNH ANH HÀI, TỬ ĐẠO 

1 Ga 1,5-2,2; Mt 2,13-18 

31 + CHÚA NHẬT. THÁNH GIA THẤT 

Hc 3, 3-7.14-17a; Cl 3,12-21; Lc 2,22-40 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 

Haltingen 17g00 ngày 02.12.2023 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Freiburg 12g00 ngày 03.12.2023 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Haiger 15g00 ngày 09.12.2023  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Karlsruhe 14g30 ngày 10.12.2023 Kirche St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42,  76149 Karlsruhe-Neureut 

Wiesbaden  16g00 ngày 16.12.2023 nhà thờ St. Hedwig, 

Erich-Ollenhauer-Straße 40, 65187 Wiesbaden 

Frankfurt 14g30 ngày 17.12.2023 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Flörsheim ngày 25.12.2023  

Nhà thờ St. Gallus; Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

13g30 Giải tội 

14g30 Thánh lễ.  

Thánh Lễ mừng Giáng Sinh toàn vùng 

Breuberg 14g30  ngày 26.12.2023  nhà thờ St. Karl Boromäus,  

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Pforzheim 14g30 ngày 31.12.2023 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Thánh Lễ Tất Niên để kết thúc năm 2023 

Mannheim 14g30 ngày 01.01.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 07.01.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Wiesbaden  ngày 14.01.2024 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

10g00  Giải Tội 

11g00  Thánh Lễ 

Karlsruhe 14g30 ngày 21.01.2024 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Haiger 16g00 ngày 27.12.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Frankfurt 14g30 ngày 28.01.2024 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Thánh Lễ Tân Niên năm Giáp Thìn 

Freiburg 12g00 ngày 04.02.2024 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Haltingen 17g00 ngày 10.02.2024 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Ngày mồng một tết Giáp Thìn 

Mannheim 14g30 ngày 11.02.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 18.02.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Pforzheim 14g30 ngày 25.02.2024 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Haiger 16g00 ngày 02.03.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Karlsruhe 14g30 ngày 03.03.2024 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Frankfurt 14g30 ngày 17.03.2024 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Wiesbaden 11g00 ngày 24.03.2024 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

  

Thông Báo  

 

Thay đổi vài giờ lễ vì những hoàn cảnh địa phương 

Thánh lễ ngày thứ Bảy 09.12.2023 tahi Haiger phải dời lên sớm hơn 1 tiếng đồng hồ. 

Xin anh chị em cộng đoàn Haiger lưu ý lưu ý. 

 

Thánh lễ cộng đoàn Wiesbaden mừng Giáng Sinh năm nay tại nhà thờ St. Hedwig, 

Erich-Ollenhauer Str. 40, 65187 Wiesbaden. Xin anh chị em cộng đoàn Wiesbaden 

lưu ý. 

 

Mừng Giáng Sinh 

Trong Mùa Giáng Sinh năm nay, cha cũng có dành ngày 25.12.2023 một thánh lễ 

Giáng Sinh chung cho vùng tại nhà thờ St. Gallus ở Flörsheim. Đây là cơ hội để anh 

chị em chúng ta đến thờ lạy Chúa Hài Nhi như Ba Vua hoặc các mục đồng đã lấy 

thời gian vượt đường xa đến thờ lạy Chúa. Đồng thời cũng là cơ hội để anh chị em 

tín hữu gặp gỡ nhau và trao cho nhau những lời chúc Giáng Sinh thân mật. Vâng 

Giáng Sinh là mùa của tình yêu thương. Những năm này chúng ta không còn có thể 

tổ chức các buổi tiệc Giáng Sinh hay văn nghệ rầm rộ nữa , vì lý do phòng ốc. Lúc 

này rất khó để có thể kiếm được một nơi mừng Giáng Sinh vừa có nhà thờ ấm cúng 

vừa có hội trường đủ rộng để các cộng đoàn chúng ta họp mặt. Cha xin anh chị em 

hãy xử dụng thời cơ còn có được là chúng ta còn có cơ hội gặp mặt nơi thánh lễ 

trong các ngày lễ lớn. Giáo hội có nghĩa là họp mặt. Chúng ta đi nhà thờ để gặp Chúa 



và gặp nhau. Tìm thấy Chúa chúng ta tìm thấy nhau. Gặp gỡ nhau, Chúa sẽ ở giữa 

chúng ta. Hẹn gặp anh chị em một cách rộng rãi tại nhà thờ St. Gallus ở Flörsheim. 

  

 

Phong trào Cursillo giới thiệu về phong trào 

Phong trào giáo dân tiến hành mang tên là phong trào Cursillo sẽ tổ chức năm nay tại 

Đức quốc một khóa tìm hiểu để gia nhập phong trào Cursillo. “Phong Trào Cursillo 

là một phong trào của Giáo Hội, bằng một phương pháp riêng, có thể giúp con 

người sống những điều căn bản để trở nên Kitô hữu đích thực, và cùng giúp nhau 

sống lý tưởng đó. Phong Trào giúp con người khám phá và chu toàn ơn gọi của 

mình, và thúc đẩy việc hình thành những nhóm Kitô hữu nòng cốt để làm dậy men 

môi trường của họ bằng „Phúc Âm“’.  Phong trào Cursillo Âu Châu xin giới thiệu 

và mời gọi anh chị em tìm hiểu về phong trào và tham gia để phụng sự Thiên Chúa 

trong Giáo Hội giữa đời.   

 

Phong trào Cursillo Âu Châu sẽ tổ chức hai khóa học khai tâm. Một dành cho Nam 

giới và một dành cho Nữ giới.  

 

Khóa Nam khóa 39: Khai mạc lúc 16g30 ngày 25.07.2024 đến 19 giờ ngày 

28.07.2024 

Khóa Nữ  khóa 40: Khai mạc lúc 16g30 ngày 08.08.2024 đến 19 giờ ngày 

11.08.2024 

 

Xin lưu ý: 

Địa điểm mở Khóa Nam #39 :  

Nhà Dòng Xitô : Nothgottes 2, 65385 Rüdesheim am Rhein 

 

Địa điểm mở Khóa Nữ #40 : tại Paris, Pháp Quốc 

 

Bắt đầu từ 14 giờ 30 sẽ đón tiếp ứng viên để làm thủ tục nhập khóa, nếu có thay đổi 

Ban Tổ Chức sẽ thông báo sau. 

 

Vì số chỗ có hạn ưu tiên cho những người ghi danh sớm. Phiếu ghi danh xin gởi 

càng sớm càng tốt đến một trong những địa chỉ sau đây: 

 

1/Linh mục Dominik Trần Mạnh Nam SDB  

Sträßchensweg 3, 53113 Bonn  

(Tel. +49 1512 1080828) * Email: paternam@donbosco.de  

 

2/Chị Cêcilia Lê Thị Thu Thủy 

Äckerlesweg 9, 73240 Wendlingen am Neckar  

(Tel. +49 176 53 85 5525) * Email : thuyle@gmx.net  

 

3/Anh Phêrô Vũ Đình Pháp  

Steinheimerstr. 22, 63450 Hanau  

(Tel. +49 151 59 140 999) * Email : iphap@gmx.de 

 

Tường trình về một buổi họp Cursillo  

 

MỘT NGÀY NỒNG ẤM 

Chiều tối thứ Sáu 24.11.23 ra ngoài có chút việc. Nhìn tuyết trắng xóa ngập cả sân 

vườn kèm theo mưa rả rích, gió lạnh lùa từng cơn. Chợt lo lắng dâng lên. Tôi thì 

thầm thưa với Đức Mẹ „Ồ! Mẹ ơi! Thời tiết này sáng sớm mai sao chúng con đí?! 

„Đức Mẹ phù hộ các giáo hữu„ lời nguyện mà cha linh hướng Dominik ít khi quên 

mỗi lần tới dự sinh hoạt với gia đình Cursillo. Mẹ luôn có đó phù hộ, yêu thương, 

săn sóc con cái Ngài trong mọi cảnh huống. 

Lời thở than, tâm trạng lo lắng của tôi trước cảnh tuyết rơi ngập trời, nhiệt độ xuống 

thấp, chắc chắn Mẹ đã quan tâm trước khi tôi lo lắng. Chỉ sau đó vài giờ đồng hồ, 

uyết đầy đường tan biến đâu cả. Tôi thì thầm cám ơn Mẹ. 

 

Sau tiếng chuông của chị Maria, người điều hợp chương trình, là lời chào của anh 

Giacôbê Trưởng nhóm; tiếng tây ban cầm mời gọi sáu mươi con tim trong mong ước 

chuyển gửi Tình Thầy cùng hân hoan rộn ràng trong lời ca „ Từ muôn phương ta về 

đây sánh vai lên đường…“. Tiếng hát nồng ấm chuyển gửi những giai điệu đời 

chứng tá vang lên từ những trái tim người trẻ si tình Giêsu, đến cả những bước chân 

không thể thiếu cái gậy như chị Elisabeth, và những thân cổ thụ hiện rõ nét thời gian 

qua hơn tám thập niên cuộc đời, nhưng trái tim vẫn non trẻ, nhịp đập Tin Mừng vẫn 

có sức thúc bách các anh chị cùng đồng hành với tuổi trẻ, con cháu trong hành trình 

chứng tá Tin Mừng. 

 

Anh Đaminh, một cursillista trẻ từ khóa 37 Paris đã làm ngỡ ngàng gia dình Cursillo 

hiện diện với Rollo„Chân Dung Của Chúa Giêsu „ Anh đã hăng say dẫn mọi người 

chăm chú chiêm ngắm Chân Dung Thầy Chí Thánh, nhân ngày Phong Trào mừng 

kính Bổn Mạng. 

 

Thời gian trôi lẹ quá! Nhưng âm hưởng của MỘT NGÀY NỒNG ẤM đã để lại trong 

tôi, hẳn cũng trong “ Gia đình mình “ một ngày đầy ân sủng khó quên. 

Sau thời gian dài xa vắng, thời giờ giới hạn hôm nay không sao đủ cho những thao 

thức, chia sẻ còn đang muốn thương tặng nhau. Chị Maria, MC ngày sinh hoạt, bất 

đắc dĩ phải mạn phép rút gọn giờ chia sẻ để mời anh chị em hâm nóng „ Cục Than „ 

qua Thánh Lễ và giờ Bên Chúa Thánh Thể. 

 

Những bước chân trải dài trên hành trình muôn nẻo, hôm nay không chỉ được vực 

dậy, được bồi bổ bởi ân tình Thầy chuyển gửi qua những cánh tay nối dài, mà phần 

thể lý cũng được no đầy từ bữa ăn trưa đầy hương vị quê hương do chính bàn tay 



khéo léo của quý cha, quý thầy tu viện phục vụ . Những ly chè đậu, những trái nho 

chín mọng, cho tới những trái táo thơm ngọt cho phần tráng miệng khó át hương vị 

của món canh chua khéo tay, khéo nấu của quý cha, quý thầy . đó đây xít xoa khen 

món canh chua nấu với cá ăn một lần mà nhớ mãi. Ai dám bảo quý cha, quý thầy 

sống đời chiêm niệm mà không có tài nội trợ. 

 

Vượt đường xa hơn 300km giữa thời tiết lạnh giá cho MỘT NGÀY NỒNG ẤM, một 

ngày vực dậy „ Cục Than Hồng „ đã và đang leo lét qua thời gian, quả cái cái giá 

chúng tôi phải trả chẳng sao sánh ví. 

 

Những ánh mắt luyến lưu đầy chân tình, những vòng tay tạm biệt như không muốn 

buông thả trong nối kết bởi tình Thầy đã để lại trong tôi hình ảnh sáng đẹp của đức 

ái, như bắt tôi phải hiểu ra, phải nhìn lại vóc dáng “Người môn đệ “ nơi bản thân và 

hành trình cuộc đời mình. 

Ngôn từ hạn hẹp con chẳng sao biểu tả nổi Tình Thầy trao tặng qua anh chị em con, 

mà chỉ biềt cúi đầu cảm tạ: 

“ Xin tạ ơn, 

Con xin tạ ơn Chúa. 

Mãi muôn đời con xin tạ ơn Chúa. 

Đường ( đời con ) bao khó nguy ngập tràn, 

Tình Ngài thương, con bước đi bình an…Vì đời con tất cả là hồng ân 

(một tham dự viên) 

 

Góc học hỏi:  Giáo lý  về Thánh lễ 

 

Phụng vụ Thánh Thể 

Là phần tiếp theo sau phần Phụng Vụ Lời Chúa. Sự chuyển tiếp được đánh dấu rõ 

ràng trong việc thay đổi vị trí của linh mục chủ lễ: từ giảng đài sang bàn thờ. Trong 

lúc đó, các người giúp lễ đem khăn thánh; khăn lau và chén thánh; bánh và rượu 

nước lên bàn thờ - trừ phi đã được dọn sẵn ngay từ đầu (221).  

Nếu giảng đài là nơi dành cho “Bàn Tiệc Lời Chúa”, thì bàn thờ là trung tâm của 

“Bàn Tiệc Thánh Thể”. Và dù cấu trúc và các yếu tố của hai phần này khác nhau, 

nhưng cả hai kết chặt không thể tách rời với nhau đến nỗi được hiểu như chỉ là “một 

hành vi phụng thờ duy nhất” mà thôi (PV 56). Bởi vậy mà ta cần phải tham dự 

Thánh Lễ trọn vẹn - từ đầu cho đến cuối.  

Phụng Vụ Thánh Thể bao gồm việc chuẩn bị lễ phẩm, Kinh Tạ Ơn và hiệp lễ. Hình 

thức và nội dung của phần quan trọng này được trình bày dựa trên những tường trình 

trong sách Tân Ước về bữa tiệc cuối cùng của Đức Giê-su, trước khi Người chịu khổ 

nạn và chịu chết. Quả thế, trong bữa Tiệc Ly, Đức Giê-su cầm lấy bánh rượu và nói: 

“Này là Mình Thầy; này là chén Máu Thầy. Các con hãy làm việc này mà nhớ đến 

Thầy.”  

Mỗi khi linh mục và cộng đoàn tưởng nhớ đến Đức Giêsu qua việc cử hành bí tích 

Người đã lập, hy lễ thập giá hiện diện cách sống động trong Hội Thánh. Trong phần 

chuẩn bị lễ phẩm, bánh rượu và nước được đem tới bàn thờ - tức là những gì Đức Ki-

tô đã cầm trong tay. Trong Kinh Tạ Ơn, chúng ta tạ ơn Thiên Chúa về tất cả công 

trình cứu chuộc và lễ phẩm trở nên Mình và Máu Đức Ki-tô. Việc bẻ một tấm bánh 

nói lên sự hiệp nhất giữa các tín hữu; và do việc hiệp lễ, tín hữu rước Mình và Máu 

Chúa cùng một cách như các Tông Đồ đã lãnh từ tay của chính Đức Ki-tô (48). 

 

Góc suy tư. 

Có Ba thứ 

-Có 3 thứ rất dễ hủy hoại cuộc đời một con người, đó là : 

 sự nóng giận, sự tham lam và ích kỷ 

 

-Có 3 thứ chóng thành mây khói nhất, đó là : thành công, tài sản và cơ hội. 

-Có 3 thứ vô giá nhất, đó chính là: sức khỏe, lương tâm và trí thức 

 

-Có 3 thứ có thể giúp chúng ta thực hiện ước mơ, đó chính là: khát khao, nỗ lực và 

kiên trì. 

 

-Có 3 thứ có thể giúp chúng ta thêm bạn tốt, đó là: cởi mở, nhiệt tình và chính trực 

 

-Có 3 thứ cần phải hoàn thiện, đó chính là: kỹ năng, tư duy và thái độ. 

 

-Có 3 thứ giúp chúng ta luôn vui vẻ hạnh phúc, đó là: tình yêu, sự cho đi và hiểu biết 

đến nơi đến chốn.  

 

„-Năm 20 tuổi, chúng ta rất quan tâm và lo lắng người khác nghĩ gì về mình 

-Đến năm 30 tuổi, chúng ta bắt đầu không còn quan tâm nữa và tập trung làm việc 

của mình 

-Đến năm 40 tuổi, chúng ta mới nhận ra là ngay từ đầu đã chẳng có ai nghĩ về mình”. 

 

Thì ra là chẳng có ai quá quan tâm 

đến thất bại hay thành công của mình 

nhiều như mình nghĩ. Họ đang bận 

tâm đến những mối lo khác trong 

cuộc sống của chính họ.  

Chỉ có mình tự áp lực cho mình rồi 

giới hạn những hành động của bản 

thân minh.  

 

 


