
  

   Mục  Vụ  

  Tháng 02 – 2024 

    

Anh chị em thân mến, 

Cha xin lỗi anh chị em về việc xuất bản thư mục 

vụ tháng này muộn màng. Lý do là cha muốn lưu 

ý anh chị em đến một mùa phụng vụ quan trọng là MÙA CHAY. Đầu tháng Hai có 

nhiều lễ vui và trong bầu khí nhộn nhịp đó khó có thể kéo tâm hồn chúng ta vào mùa 

chay. Ở Việt Nam đầu tháng Hai là thời gian mừng TẾT NGUYÊN ĐÁN. Còn ở 

nước Đức thì đầu tháng Hai năm nay là thời gian lễ hội hóa trang CARNEVAL/ 

FASCHING/FASCHNACHT cũng là thời gian vui nhộn. Những niềm vui đó hoàn 

toàn hợp pháp và đáng khích lệ. Cha muốn để những ngày lễ hội ấy qua đi để rồi mới 

nhắc đến mùa chay.  

Trước tiên cha xin dùng dịp này để nói lên một tâm tình của mình: Trong những 

ngày qua, nhân dịp Giáng Sinh, đầu năm 2024, dịp tết nguyên đán Giáp Thìn cha đã 

nhận được rất nhiều lời chúc mừng chúc tuổi qua bưu điện, Email cũng như qua tin 

nhắn trong Viber / Whatsapp ... cha đã đọc các tin nhắn đó một cách trân trọng. Tuy 

thế cha bị giới hạn trong thời gian không thể trả lời cho từng người được. Mong anh 

chị em thông cảm. Nhân dịp đây cha xin nói lên lời cám ơn cho tất cả mọi anh chị 

em vì thương mến đã nhớ đến cha qua các lời chúc cũng như qua các lời cầu nguyện. 

Xin anh chị em tiếp tục cầu nguyện cho cha.  

 

Vâng, các lễ hội đã qua đi. Chúng ta nhận thấy rằng cuộc đời chúng ta không lệ 

thuộc vào các thú vui bên ngoài, nhưng lệ thuộc vào sự liên kết với Thiên Chúa. Mùa 

chay là mùa để chúng ta tìm lại chính mình. Nếu chúng ta tìm lại được chính mình, 

thì chúng ta sẽ tự động nhìn thấy Thiên Chúa trong đời mình. Nếu chúng ta ra sức đi 

tìm Chúa, chúng ta sẽ tìm thấy Thiên Chúa đang trong cuộc sống của mình. Cha xin 

anh chị em hãy cùng với giáo hội địa phương của mình, tức là các giáo xứ mình đang 

sống, cử hành các thánh lễ mùa chay một cách sốt sắng.  

 

Bức hình cha in bên trên thư mục vụ là bức hình một số người phụ trách các cộng 

đoàn ngoại quốc chụp chung với ông Heribert Schmitt, là người đã bỏ nhiều quan 

tâm và tình cảm cho cộng đoàn chúng ta. Năm nay ông ta được trao cho một chức vụ 

khác, không còn làm việc cho các cộng đoàn ngoại quốc nữa, Chúng ta ghi ơn ông.  

 

Xin Chúa chúc lành cho gia đình anh chị em trong mùa chay thánh năm nay.   

Thân mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam   

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG TRONG THÁNG HAI 

 

Cầu cho các bệnh nhân mắc bệnh hiểm nghèo 

 

Chúng ta cầu xin Chúa cho các bệnh nhân mắc bệnh hiểm nghèo và gia đình họ luôn 

được nâng đỡ và chăm sóc về sức khỏe và nhân bản.. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG HAI 

 

14  Thứ Tư.  Lễ Tro 

Ge 2,12-18; 2 Cr 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18 

17  Thứ Bảy. Bảy thánh lập dòng Tôi Tớ Đức Mẹ 

Is 58,9b-14; Lc 5,27-32 

18 + CHÚA NHẬT I MÙA CHAY NĂM B.  

St 9,8-15; 1 Pr 3,18-22; Mc 1,12-15. 

19  Thứ Hai Tuần I Mùa Chay 

Lv 19,1-2.11-18; Mt 25,31-46. 

20  Thứ Ba Tuần I Mùa Chay. 

1 Is 55,10-11; Mt 6,7-15. 

21  Thứ Tư. Thánh Phê-rô Đa-mi-a-nô, Giám mục 

Gn 3,1-10; Lc 11,29-32. 

22  Thứ Năm. LỄ LẬP TÔNG TÒA THÁNH PHÊ-RÔ,. 

1 Pr 5,1-4; Mt 16,13-19. 

23  Thứ Sáu. Thánh Pô-li-ca-pô, Giám mục 
Ed 18,21-28; Mt 5,20-26. 

24  Thứ Bảy Tuần I Mùa Chay 

Đnl 26,16-19; Mt 5,43-48 

25 + CHÚA NHẬT II MÙA CHAY. 

St 22,1-2.9a.10-13.15-18; Rm 8,31b-34; Mc 9,2-10 

26  Thứ Hai Tuần II Mùa Chay. 

Đn 9,4b-10; Lc 6,36-38 

27  Thứ Ba. Thánh Grêgôriô Narek, Viện phụ 

Is 1,10.16-20; Mt 23,1-12.. 

28  Thứ Tư Tuần II Mùa Chay. 

Gr 18,18-20; Mt 20,17-28 

29  Thứ Năm Tuần II Mùa Chay 

Gr 17,5-10; Lc 16,19-31 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 

Freiburg 12g00 ngày 04.02.2024 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Haltingen 17g00 ngày 10.02.2024 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Ngày mồng một tết Giáp Thìn 

Mannheim 14g30 ngày 11.02.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 18.02.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Pforzheim 14g30 ngày 25.02.2024 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Haiger 16g00 ngày 02.03.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Karlsruhe 14g30 ngày 03.03.2024 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Sigmaringen  10g30 ngày 10.03.2024 nhà thờ St. Martin 

Kirchstraße 1, 88499 Altheim 

Ngày giới thiệu giáo hội Việt Nam cho cộng đoàn Đức.  

Frankfurt 14g30 ngày 10.03.2024 nhà thờ St. Martin  

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Wiesbaden 11g00 ngày 24.03.2024 nhà thờ Maria Aufnahme  

Sigismundstraße 5, 65205 Wiesbaden 

Flörsheim Gründonnerstag 28.03.2024  

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

16g00 Giải tội + Giảng Thuyết 

17g00 Thánh lễ có nghi thức rửa chân 

Flörsheim Karfreitag  29.03.2024 

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

17g30 Giải Tội 

18g00 Suy tôn thánh giá 

Flörsheim Karsamstag 30.03.2024 

Nhà thờ St. Gallus  

16g00 Giảng thuyết 

17g00 Giải tội 

18g00 Thánh lễ Phục sinh + Rửa tôi người lớn 

Breuberg 14g30  ngày 31.03.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Chúa Nhật Phục Sinh 

Mannheim 14g30 ngày 01.04.2023 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Thứ Hai Phục Sinh 

Freiburg 12g00 ngày 07.04.2024 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Haiger 15g30 ngày 13.04.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Mannheim 14g30 ngày 14.04.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Haltingen 17g00 ngày 20.04.2024 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Pforzheim 14g30 ngày 21.04.2024 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 18.04.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Wiesbaden  11g00 ngày 05.05.2024 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Breuberg 14g30  ngày 09.05.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Lễ Chúa Lên Trời 

Banneux 12g15 Ngày 12.05.2024 

Rue de L´Esplanade 57, 

4141 Banneux (Sprimont), Belgien 

Aschaffenburg  Ngày 18+19+20.05.2024 Đại Hội Công Giáo Việt Nam 

Frankfurt 14g30 ngày 26.05.2024 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Cha Khách cử hành thánh lễ 

Speyer Hành hương 10g00 ngày 26.05.2024 

Nhà thờ chính tòa Speyer 

Domplatz , 67346 Speyer  

Cha tuyên úy đồng tế với Đức Giám Mục Speyer 

Breuberg 

 

14g30  ngày 30.05.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Fronleichnamfest Lễ Mình Máu Thánh Chúa 

Sigmaringen 12g00  ngày 02.06.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Haiger 15g30 ngày 08.06.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Mannheim 14g30 ngày 09.06.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 



Thông Báo I 

 

Thay đổi vài giờ lễ/nơi cử hành lễ vì những hoàn cảnh địa phương 

1/Xin kính mời anh chị em giáo dân thuộc cộng đoàn Sigmaringen đến tham dự 

thánh lễ ngày Chúa Nhật 10.03.2024 tại nhà thờ St. Martin trong làng Altheim thuộc 

thành phố Riedlingen. Đây là thánh lễ do sáng kiến của cha xứ Walter Stegmann 

muốn cộng đoàn công giáo Việt Nam tham dự thánh lễ chung với giáo xứ Đức để 

ngày hôm đó trở thành ngày giới thiệu Giáo Hội Việt Nam cho cộng đoàn công giáo 

người Đức. Hôm đó cha xứ sẽ chủ lễ, cha Tuyên Úy sẽ giảng. Sau thánh lễ sẽ có bữa 

cơm chung và cộng đoàn chúng ta sẽ cung cấp một số món ăn dân tộc. Trong buỗi 

liên hoan cha Tuyên Úy cũng sẽ trình bày một số hình ảnh và sinh hoạt để giới thiệu 

cộng đoàn Việt Nam cho anh chị em tín hữu người Đức tại đó. Xin anh chị em đi 

tham dự hôm đó cho được đông đủ.  

 

2/Thánh lễ trong tháng Ba của cộng đoàn Wiesbaden sẽ là thánh lễ ban bí tích rước 

lễ lần đầu cho một số em thiếu nhi trong cộng đoàn. Cũng vì lý do phòng ốc, thánh lễ 

ngày 24.03.2024 sẽ được chuyển chỗ sang nhà thờ Maria Aufnahme với địa chỉ là:  

Sigismundstraße 5, 65205 Wiesbaden. Xin anh chị em lưu ý địa chỉ này, đồng thời 

góp thêm lời cầu nguyện để các em thiếu nhi sau khi rước Chúa sẽ được tiếp tục nuôi 

dưỡng tình yêu Chúa qua gương sáng đức tin của cha mẹ và những người chung 

quanh. 

  

3/Thánh lễ ngày thứ Bảy tại Haiger bắt đầu từ tháng Tư phải dời lên sớm hơn 30 

phút đồng hồ. Không rõ tình trạng này kéo dài đến mấy tháng. Xin anh chị em cộng 

đoàn Haiger lưu ý chúng ta đi sớm hơn 30 phút để thánh lễ có thể bắt đầu lúc 15g30 

 

4/Thánh lễ trong Tuần Tam Nhật Thánh năm nay sẽ được của hành trong nhà thờ St. 

Gallus tại Flörsheim am Main.  

 

5/Thánh lễ của cộng đoàn Haltingen trong tháng Tư được dời từ thứ Bảy 06.04 đến 

thứ Bảy ngày 20.04.2024 

 

6/Vì hoàn cảnh càng ngày càng thiếu nhà thờ phòng ốc, nên ngày thứ Sáu Tuần 

Thánh  năm nay chúng ta chỉ có thê bắt đầu muộn từ 17g30 có giải tội. Trong lúc giải 

tội có Giảng Tĩnh Tâm. Sau đó chúng ta vào phần nghi thức Suy Tôn Thánh Giá. Vì 

bắt đầu muộn như thế, nên năm nay không có thời giờ để đi đàng thánh giá chung.  

 

7/Chủ đề Đại Hội Công Giáo 2024 tại Aschaffenburg vào lễ Chúa Thánh Thần hiện 

xuống là „Gemeinsamer Weg: Lắng Nghe - Đồng Hành - Hiệp Nhất“, Chủ đề này 

mời gọi anh chị em chúng ta hãy cùng nhau đoàn kết. Xin anh chị em và các cộng 

đoàn sắp xếp không những đi tham dự đông đảo mà còn quyết tâm cùng nhau thực 

hiện những công tác của Đại Hội phân chia một cách hăng hái và đầy yêu thương.  

Thông Báo II 

 

Tĩnh Tâm Tuần Thánh. 

Mặc dù khó khăn về nhà thờ phòng ốc, cha tuyên úy cũng muốn tổ chức một tuần 

thánh mang lại nhiều cơ hội bồi dưỡng tâm linh cho anh chị em giáo dân. Chính vì 

thế mà cha tuyên úy đã mời những linh mục sau đây đến Frankfurt để giúp phần 

thiêng liêng cho anh chị em trong Tam Nhật Thánh: 

 

1.Linh mục Augustin Nguyễn Thái Hiệp, dòng Tên. Ngài sẽ giảng thuyết 

2.Linh mục Giuse Maria Trương Hoàng Sơn, dòng Tên. Ngài sẽ ngồi tòa ban bí tích 

Hòa Giải. 

3.Linh mục Đa Minh Nguyễn Ngọc Long, Nguyên Tuyên Úy vùng Köln và Aachen 

– hiện nay đã về hưu. Ngài sẽ ngồi tòa ban bí tích Hòa Giải, đặc biệt cho thiếu nhi và 

thanh thiếu niên muốn xưng tội bằng tiếng Đức.  

 

Xin kính mời anh chị em lưu ý để sắp xếp giờ giấc đến tham dự những giây phút quý 

báu nuôi dưỡng phần hồn của chúng ta trong một thế giới quay cuồng với nhiều cơn 

sóng bất an quấy phá cuộc sống thiêng liêng của chúng ta.   

 

Ông Heribert Schmitt đổi nhiệm sở 

 

Bắt đầu năm 2024 ông Heribert Schmitt không còn đặc trách mục vụ các công đoàn 

ngoại quốc tại giáo phận Limburg nữa. Ông đảm nhận chức vụ mới là phụ trách huấn 

luyện các linh mục ngoại quốc sang làm việc cho giáo phận Limburg. 

 

Sự rời bỏ chương trình mục vụ cho các cộng đoàn ngoại quốc của ông Schmitt đã để 

lại trong tâm hồn những người đặc trách các cộng đoàn ngoại quốc một niềm nhớ ơn 

vô cùng lớn lao. Nhiều người trong anh chị em trong các cộng đoàn Việt Nam tại 

Frankfurt và Wiesbaden đã có dịp tiếp xúc và làm việc với ông. Ai cũng cảm nhận 

đây là một người nhiệt thành làm việc cho Giáo Hội và có một trái tim rộng mở cho 

các anh chị em tín hữu từ nhiều nguồn gốc ngôn ngữ, văn hóa trên thế giới đến sống 

trong Giáo Phận Limburg.  

 

Từ gương sáng của ông Heribert Schmitt đã có nhiều người mến phục ông và thay 

đổi cuộc sống trong việc phục vụ cộng đoàn của mình. Ông Schmitt luôn tỏ ra tín 

nhiệm và trân trọng các cộng đoàn ngoại quốc, cho nên tất cả các người làm việc 

trong các cộng đoàn ngoại quốc đều tỏ ra kính trọng và tín nhiệm ông.  

 

Ông Heribert Schmitt có khả năng tạo cảm hứng và khích lệ các sinh hoạt của cộng 

đoàn ngoại quốc trong giáo phận. Ông được mệnh danh là „một trái tim có đôi tai 

lắng nghe“. Ông quan tâm đến tất cả những biến chuyển trong các cộng đoàn ngoại 

quốc, ân cần hỏi han để tìm hiểu sâu hơn và tìm cách nâng đỡ các cộng đoàn. Đặc 



biệt ông rất kính trọng các người giáo dân làm việc cho các cộng đoàn. Ông nhận 

thức rằng, các giáo sĩ thì sẽ thay đổi liên tục, nhưng giáo dân thì ở lại mãi với cộng 

đoàn. Ông tin tưởng và tín nhiệm giáo dân.  

 

Cộng đoàn Việt Nam chúng ta trong giáo phận Limburg cũng đặc biệt cám ơn ông 

Heribert Schmitt vì tâm tình quý mến ông dành cho cộng đoàn Việt Nam. Chúng ta 

cầu nguyện cho ông tiếp tục mang niềm nhiệt thành đến cho các linh mục ngoại quốc 

sẽ đến để phục vụ dân Chúa trong giáo phận Limburg. Tâm tình nhớ ơn của chúng ta 

đối với ông sẽ không bao giờ biến mất.  

 

Ngoài ra anh chị em tính hữu chúng ta cũng noi gương ông để phục vụ chính cộng 

đoàn mình một cách chân tình: lắng nghe và đóng góp công sức cho cộng đoàn.   

Góc học hỏi:  Giáo lý  về Thánh lễ 

 

Rước lễ 
Trong khi cộng đoàn đọc hoặc hát kinh “Lạy Chiên Thiên Chúa”, linh mục bẻ bánh 

và chuẩn bị riêng “để cho việc rước Mình và Máu Thánh có hiệu quả” (56). Hình 

thức chuẩn bị này, có từ thế kỷ  thứ 11, muốn giúp đón nhận Mầu Nhiệm Thánh Thể 

một cách chăm chú và ý thức. Sau đó, linh mục nâng cao bánh và mời cộng đoàn 

tham dự tiệc của Chúa Ki-tô, với lời của Gio-an Tiền Hô: “Đây Chiên Chúa, đây 

Đấng xóa tội trần gian ...” (Ga 1,29). Rồi tất cả khiêm nhường đọc lại lời của viên sĩ 

quan tại Ca-phác-na-um: “Lạy Chúa, con chẳng đáng Chúa ngự vào nhà con ...” (Mt 

8,8).  

 

Bàn tiệc cho cộng đoàn đã được chuẩn bị. Chúa Ki-tô, hiện diện nơi người thừa tác 

viên (PV 7), trao bánh và trao rượu cho các tín hữu (Mk 14,22tt.). Trong những 

Thánh Lễ có đông người tham dự, phó tế cũng như những trợ tá khác giúp linh mục 

chủ lễ trao Mình Thánh. Khi cho cộng đoàn rước lễ, linh mục nâng cao Bánh Thánh 

và nói: “Mình Thánh Chúa Ki-tô”, và: “Máu Thánh Chúa Ki-tô”,  khi có trao Máu 

Thánh. Người rước lễ đáp “A-men”. Đây là một công thức mà Ambrosius đã đề cập 

đến từ thế kỷ thứ 4. Đáp “A-men” để tỏ bày niềm tin vào sự hiện diện của Chúa Ki-

tô trong Bánh Thánh và để tỏ lòng chiêm niệm kính tôn.  

 

Cầm ăn từ một bánh đã được bẻ ra và uống chung từ một chén là thói quen của người 

Do-thái, và là cử chỉ mà Đức Giê-su cũng đã làm (1 Cr 11,23tt). Cho đến thế kỷ thứ 

13, việc rước lễ bằng hai hình thức trên là cách thức thông dụng. Bánh Thánh được 

linh mục đặt vào tay, và các tín hữu uống chung từ chén lễ lớn. Về sau, lòng tôn kính 

Mình Thánh Chúa tăng cao đến mức làm người xưa lo ngại rằng Mình và Máu 

Thánh sẽ bị ô uế khi các phần vụn lúc bẻ và lúc lãnh nhận có thể rơi xuống, hay rượu 

lúc uống có thể đổ tháo. Và từ đó, việc rước lễ dưới hai dạng bị ngừng. Công Đồng 

Konstanz (1415) cấm rước Máu Thánh, cũng là để chống lại quan điểm của phái 

Hussiten, cho rằng ơn cứu độ lệ thuộc vào việc rước Mình và cả Máu Chúa.   

Góc suy tư. 

Lòng bao dung có thể hoán cải tâm hồn 
 

Mùa Chay cho chúng ta cơ hội để suy ngẫm về cách chúng ta có thể dùng đức tin để 

trở nên con người tốt nhất của mình. Và có một tấm gương hiện đại của vị thánh 

được nhiều người yêu mến, Mẹ Têrêsa Calcutta. 

 

Cuốn Sách „Niềm vui trong tình yêu“ chia sẻ những bước hướng tới sự khiêm 

nhường của Mẹ Têrêsa, và như bạn sẽ thấy, hầu hết trong số đó đều vô tình cung cấp 

những hướng dẫn cơ bản để trở thành một người giao tiếp tốt trên mạng xã hội: 

 

- Nói càng ít về bản thân mình càng tốt. 

- Tôn trọng nghề nghiệp riêng tư của người khác. 

- Đừng muốn quản lý công việc của người khác. 

- Tránh xa tính tò mò. 

- Bỏ qua lỗi lầm của người khác. 

- Chấp nhận những lời gây xúc phạm và tổn thương. 

- Chấp nhận bị xem nhẹ, bị lãng quên và không được ưa thích. 

- Tử tế và hòa nhã ngay cả khi bị khiêu khích. 

- Không bao giờ đứng trên phẩm giá người khác. 

- Lúc nào cũng chọn lựa cách cẩn trọng. 

 

Chúng ta không chỉ có thể sử dụng những viên ngọc trí tuệ này để sống một cuộc đời 

khiêm nhường hơn, mà chắc hẳn chúng ta còn có thể chia sẻ chúng với con cái mình 

để giúp chúng không chỉ cư xử có đạo đức hơn trong cuộc sống hàng ngày mà còn tử 

tế hơn khi giao tiếp trên mạng xã hội.  

 

Tác giả: Cerith Gardiner - Nguồn: Aleteia 

 

 

 

 

 


