
  

   Mục  Vụ  

  Tháng 03 – 2024 

    

 

Anh chị em thân mến, 

chúng ta đang trong mùa chay thánh để chuẩn bị cho 

Đại Lễ Chúa Kitô phục sinh. Trong ngày lễ hôm đó 

tại vùng Frankfurt sẽ có 1 số anh chị em dự tòng sẽ 

nhận lãnh bí tích Thanh Tẩy. Các cử hành của Đêm 

Thứ Bảy Tuần Thánh sẽ nhắc chúng ta nhớ lại những 

lời hứa về Bí Tích Thanh Tẩy của mình. Chúng ta sau 

khi chịu phép Thánh Tẩy đã trở nên giống Chúa Kitô 

và chúng ta có nhiệm vụ làm cho cuộc sống trên trần gian này trở thành một dấu 

chứng về Tình Yêu Chúa Giêsu dành cho những người chung quanh chúng ta, đặc 

biệt những ai hèn kém nhất và nghèo khổ nhất. Chúng ta hãy xây dựng cuộc sống 

của chúng ta thành một đền thờ cho Thiên Chúa.  

 

Chúng ta có thể tự hỏi rằng, liệu chính Chúa có cảm thấy cuộc sống của chúng ta là 

một đền thờ cho Ngài không? Những người chung quanh chúng ta có thật sự cảm 

thấy bóng dáng Thiên Chúa trong cuộc sống chúng ta không? 

 

Để cuộc sống chúng ta trở nên một đền thờ của Thiên Chúa, thì chính chúng ta cũng 

hãy năng lui tới các thánh lễ. Nếu chính chúng ta không biết thánh lễ là gì, tác động 

thế nào lên cuộc sống của chúng ta, thì làm sao cuộc sống của chúng ta trở thành đền 

thờ Thiên Chúa được. 

 

Anh chị em biết rằng lúc này các người phụ trách các cộng đoàn cũng như phụ trách 

giới trẻ gặp nhiều khó khăn trong việc mượn nhà thờ và phòng hội để sinh hoạt.  

Trong những hoàn cảnh khó khăn, Giáo Hội đã có thói quen chạy đến cùng thánh Cả 

Giuse. Anh chị em hãy dâng gia đình mình/cộng đoàn mình cho thánh Giuse để xin 

thánh nhân che chở giữ gìn gia đình chúng ta như xưa Ngài đã gìn giữ Chúa Giêsu và 

Đức Mẹ Maria. Anh chị em cố giữ lấy lòng trông cậy vào sự cầu bầu của Ngài.  

 

Xin Thiên Chúa chúc lành cho gia đình anh chị em trong mùa chay thánh năm nay.   

Thân mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam   

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG TRONG THÁNG BA 

 

Hướng về các Đấng tân Tử đạo 

Chúng ta cầu xin Chúa, để lòng can đảm và nhiệt huyết truyền giáo của các Đấng tân 

Tử đạo ở khắp nơi trên thế giới truyền sang cho Giáo hội. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG BA 

 

03 + CHÚA NHẬT III MÙA CHAY NĂM B.  

Xh 20,1-17; 1 Cr 1,22-25; Ga 2,13-25 

07  Thứ Năm. Thánh nữ Pe-pê-tu-a và Thánh nữ Phê-li-xi-ta 

Gr 7,23-28; Lc 11,14-23 

08  Thứ Sáu. Thánh Gio-an Thiên Chúa 

Hs 14,2-10; Mc 12,28b-34.  

09  Thứ Bảy.  Thánh Phan-xi-ca Rô-ma 

Hs 6,1-6; Lc 18,9-14. 

10 + CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY NĂM B  
2 Sb 36,14-16.19-23; Ep 2,4-10; Ga 3,14-21 

13  Thứ Tư. Kỷ niệm ngày Đức Thánh Cha Phanxicô được 

chọn làm Đấng kế vị thánh Phêrô. Cầu cho Đức Giáo Hoàng 

Is 49,8-15; Ga 5,17-30. 

17 + CHÚA NHẬT V MÙA CHAY NĂM B  
Gr 31,31-34; Dt 5,7-9; Ga 12,20-33 

18  Thứ Hai. Thánh Xy-ri-lô, Giám mục Giê-ru-sa-lem 
Ed 18,21-28; Mt 5,20-26. 

19  Thứ Ba. THÁNH GIU-SE, BẠN TRĂM NĂM ĐỨC TRINH 

NỮ MA-RI-A, 

2 Sm 7,4-5a.12-14a.16; Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24a 

24 + CHÚA NHẬT LỄ LÁ. 

Is 50,4-7; Pl 2,6-11; Mc 14,1-15,47 

28  Thứ Năm Tuần Thánh. 

Xh 12,1-8.11-14; 1 Cr 11,23-26; Ga 13,1-15 

29  Thứ Sáu Tuần Thánh.  

Is 52,13–53,12; Dt 4,14-16;5,7-9; Ga 18,1–19,42. 

30  Thứ Bảy Tuần Thánh.  

Buổi tối: Đêm Canh Thức Vượt Qua với 9 bài đọc. 

31  CHÚA NHẬT PHỤC SINH  

Cv 10,34a.37-43; Cl 3,1-4; Ga 20,1-9 

 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 

Haiger 16g00 ngày 02.03.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Karlsruhe 14g30 ngày 03.03.2024 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Sigmaringen  10g30 ngày 10.03.2024 nhà thờ St. Martin 

Kirchstraße 1, 88499 Altheim 

Ngày giới thiệu giáo hội Việt Nam cho cộng đoàn Đức.  

Frankfurt 14g30 ngày 17.03.2024 nhà thờ St. Anna  

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Wiesbaden 11g00 ngày 24.03.2024 nhà thờ Maria Aufnahme  

Sigismundstraße 5, 65205 Wiesbaden 

Flörsheim Gründonnerstag 28.03.2024  

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

16g00 Giải tội + Giảng Thuyết 

17g00 Thánh lễ có nghi thức rửa chân 

Flörsheim Karfreitag  29.03.2024 

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

17g00 Giải Tội + Giảng Thuyết 

18g00 Suy tôn thánh giá 

Flörsheim Karsamstag 30.03.2024 

Nhà thờ St. Gallus  

16g00 Giảng thuyết 

17g00 Giải tội 

18g00 Thánh lễ Phục sinh + Rửa tôi người lớn 

Breuberg 14g30  ngày 31.03.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Mannheim 14g30 ngày 01.04.2023 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Thứ Hai Phục Sinh 

Freiburg 12g00 ngày 07.04.2024 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Haiger 15g30 ngày 13.04.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Haltingen 17g00 ngày 20.04.2024 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Pforzheim 14g30 ngày 21.04.2024 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 28.04.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Nothgottes 11g00 ngày Thứ Hai 01.05.2024 

 tu viện  Châu Sơn Nothgottes 

Nothgottes 37,  65385 Rüdesheim am Rhein 

Vùng cha Nam Picknick 

Wiesbaden  11g00 ngày 05.05.2024 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Breuberg 14g30  ngày 09.05.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Lễ Chúa Lên Trời 

Banneux 12g15 Ngày 12.05.2024 

Rue de L´Esplanade 57, 

4141 Banneux (Sprimont), Belgien 

Aschaffenburg  Ngày 18+19+20.05.2024 Đại Hội Công Giáo Việt Nam 

Frankfurt 14g30 ngày 26.05.2024 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Cha Khách cử hành thánh lễ 

Speyer Hành hương 10g00 ngày 26.05.2024 

Nhà thờ chính tòa Speyer 

Domplatz , 67346 Speyer  

Cha tuyên úy đồng tế với Đức Giám Mục Speyer 

Breuberg 

 

14g30  ngày 30.05.2024  nhà thờ St. Karl Boromäus, 

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Fronleichnamfest Lễ Mình Máu Thánh Chúa 

Sigmaringen 12g00  ngày 02.06.2024  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Haiger 15g30 ngày 08.06.2024  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Mannheim 14g30 ngày 09.06.2024 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Haltingen 17g00 ngày 15.06.2024 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Freiburg 12g00 ngày 16.06.2024 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Pforzheim 14g30 ngày 23.06.2024 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Wiesbaden  11g00 ngày 30.06.2024 nhà thờ St. Josef, 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Frankfurt 14g30 ngày 07.07.2024 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 



Thông Báo I 

 

Thay đổi vài giờ lễ/nơi cử hành lễ vì những hoàn cảnh địa phương 

 

1/Xin kính mời anh chị em giáo dân thuộc cộng đoàn Sigmaringen đến tham dự 

thánh lễ ngày Chúa Nhật 10.03.2024 tại nhà thờ St. Martin trong làng Altheim thuộc 

thành phố Riedlingen. Đây là thánh lễ do sáng kiến của cha xứ Walter Stegmann 

muốn cộng đoàn công giáo Việt Nam tham dự thánh lễ chung với giáo xứ Đức để 

ngày hôm đó trở thành ngày giới thiệu Giáo Hội Việt Nam cho cộng đoàn công giáo 

người Đức. Hôm đó cha xứ sẽ chủ lễ, cha Tuyên Úy sẽ giảng. Sau thánh lễ sẽ có bữa 

cơm chung và cộng đoàn chúng ta sẽ cung cấp một số món ăn dân tộc. Trong buỗi 

liên hoan cha Tuyên Úy cũng sẽ trình bày một số hình ảnh và sinh hoạt để giới thiệu 

cộng đoàn Việt Nam cho anh chị em tín hữu người Đức tại đó. Xin anh chị em đi 

tham dự hôm đó cho được đông đủ.  

 

2/Thánh lễ trong tháng Ba của cộng đoàn Wiesbaden sẽ là thánh lễ ban bí tích rước 

lễ lần đầu cho một số em thiếu nhi trong cộng đoàn. Cũng vì lý do phòng ốc, thánh lễ 

ngày 24.03.2024 sẽ được chuyển chỗ sang nhà thờ Maria Aufnahme với địa chỉ 

là:  Sigismundstraße 5, 65205 Wiesbaden. Xin anh chị em lưu ý địa chỉ này, đồng 

thời góp thêm lời cầu nguyện để các em thiếu nhi sau khi rước Chúa sẽ được tiếp tục 

nuôi dưỡng tình yêu Chúa qua gương sáng đức tin của cha mẹ và những người chung 

quanh. Thánh lễ được cử hành lúc 11g00 như thường lệ.  

  

3/Thánh lễ ngày thứ Bảy tại Haiger bắt đầu từ tháng Tư phải dời lên sớm hơn 30 

phút đồng hồ. Không rõ tình trạng này kéo dài đến mấy tháng. Xin anh chị em cộng 

đoàn Haiger lưu ý chúng ta đi sớm hơn 30 phút để thánh lễ có thể bắt đầu lúc 15g30 

 

4/Thánh lễ trong Tuần Tam Nhật Thánh năm nay sẽ được của hành trong nhà thờ St. 

Gallus tại Flörsheim am Main.  

 

5/Trong tháng Tư cộng đoàn Mannheim chỉ có thánh lễ vào Thứ Hai Phục Sinh 

01.04.2024 

 

6/Thánh lễ của cộng đoàn Haltingen trong tháng Tư được dời từ thứ Bảy 06.04 đến 

thứ Bảy ngày 20.04.2024 

 

7/Vì hoàn cảnh càng ngày càng thiếu nhà thờ phòng ốc, nên ngày thứ Sáu Tuần 

Thánh  năm nay chúng ta chỉ có thê bắt đầu muộn từ 17g30 có giải tội. Trong lúc 

giải tội có Giảng Tĩnh Tâm. Sau đó chúng ta vào phần nghi thức Suy Tôn Thánh 

Giá. Vì bắt đầu muộn như thế, năm nay không có giờ để đi đàng thánh giá chung.  

 

 

Thông Báo II 

Tĩnh Tâm Tuần Thánh. 

Mặc dù khó khăn về nhà thờ phòng ốc, cha tuyên úy cũng muốn tổ chức một tuần 

thánh mang lại nhiều cơ hội bồi dưỡng tâm linh cho anh chị em giáo dân. Chính vì 

thế mà cha tuyên úy đã mời những linh mục sau đây đến Frankfurt để giúp phần 

thiêng liêng cho anh chị em trong Tam Nhật Thánh: 

 

1.Linh mục Augustin Nguyễn Thái Hiệp, dòng Tên. Ngài sẽ giảng thuyết 

2.Linh mục Giuse Maria Trương Hoàng Sơn, dòng Tên. Ngài sẽ ngồi tòa ban bí tích 

Hòa Giải. 

3.Linh mục Đa Minh Nguyễn Ngọc Long, Nguyên Tuyên Úy vùng Köln và Aachen 

– hiện nay đã về hưu. Ngài sẽ ngồi tòa ban bí tích Hòa Giải, đặc biệt cho thiếu nhi và 

thanh thiếu niên muốn xưng tội bằng tiếng Đức.  

 

Xin kính mời anh chị em lưu ý để sắp xếp giờ giấc đến tham dự những giây phút quý 

báu nuôi dưỡng phần hồn của chúng ta trong một thế giới quay cuồng với nhiều cơn 

sóng bất an quấy phá cuộc sống thiêng liêng của chúng ta.   

 

Tháng Thánh Giuse  

 

Cầu Cho Các Giáo Hữu Vững Đức Tin 

“Vào một thời kỳ khó khăn trong lịch sử Giáo Hội, Đức Thánh Cha Pi-ô IX vì muốn 

đặt Giáo Hội dưới sự bảo trợ uy quyền của Thánh Cả Giu-se, nên đã công bố Người 

là “Quan thầy của Giáo Hội Công giáo”. 

 

Ngoài việc tin tưởng vào sự bảo vệ chắc chắn của Thánh Giu-se, Giáo Hội còn tin 

tưởng vào gương mẫu cao quý của Ngài, một mẫu gương siêu vượt trên mọi bậc 

sống cá nhân và dùng làm mẫu mực cho toàn thể cộng đoàn Ki-tô hữu noi theo, dù ở 

bất kỳ hoàn cảnh hay chức vụ cá biệt nào. Thái độ căn bản của toàn thể Giáo Hội 

phải là “nghe lời Chúa với niềm kính trọng”, là tuyệt đối sẵn sàng trung tín phục vụ ý 

muốn cứu chuộc của Thiên Chúa được mạc khải nơi Chúa Ki-tô. Ngay lúc khởi đầu 

của công trình cứu rỗi nhân loại, sau Đức Ma-ri-a, chúng ta tìm thấy một mẫu gương 

vâng lời hoá thân nơi Thánh Giu-se, một người được tiếng là luôn thi hành trọn vẹn 

mệnh lệnh của Thiên Chúa. 

 

Ý thức rằng Thiên Chúa muốn trao phó những giai đoạn đầu công cuộc cứu chuộc 

chúng ta cho Thánh Giu-se chăm nom, Giáo Hội cầu xin Thiên Chúa ban ơn để Giáo 

Hội nhận được lòng tín thành và trái tim tinh tuyền đã thúc bách Thánh Giu-se phục 

vụ Ngôi Lời Nhập Thể (Thánh Giáo Hoàng Gio-an Phao-lô II, Người Giám Hộ Đấng 

Cứu Thế, 1989, số 28,30,31). 

 



Đại Hội Công Giáo Việt Nam kỳ thứ 45 

 

THƯ  MỜI của  

LIÊN ĐOÀN CÔNG GIÁO VIỆT NAM TẠI ĐỨC 
Oberhausen, ngày 07.02.2024 

Trân trọng kính mời: 
Quý Cha, Quý Nam NữTu Sĩ 

Quý Ông Bà và Anh ChịEm 

Các bạn trẻvà các cháu thiếu nhi, 

 

đến tham dự Ðại Hội Công Giáo Việt Nam kỳ thứ 45 với chủ đề: 

Lắng Nghe và Hiệp Hành 

Gemeinsamer Weg 
(Lc. 24: 13) 

Thuyết Trình Viên:  

Sr.Maria Nguyễn Thị Hồng Quế 
(Dòng Đa Minh Tam Hiệp) 

 
Ðại Hội sẽ được tổchức từ ngày 18.05.2024 đến ngày 20.05.2024 tại: 

Frankenstolz Arena & Berufschule 

Seidelstr. 2, 63741 Aschaffenburg 
Lệ phí tham dự đại hội:  

- Từ 4 đến 9 tuổi : 30€  

- Từ 10 tuổi trở lên : 40€  

 

+ Các tham dự viên ghi danh và đóng lệ phí nơi Vùng của mình.  

+ Xin Quý Đại Diện Vùng gửi phiếu ghi danh các tham dự viên  

về Liên Ðoàn trước ngày 19.04.2024 theo địa chỉ ông phó Chủ Tich Nội Vụ:  

 

Ô. Giuse Lâm Công Khanh, Am Schreiberpfad 1, 97505 Geldersheim  

Tel. 09721 –803549, Handy:  0152-27509360, Email: lc.khanh@gmx.de 

Ghi chú:  Không nhận ghi danh sau khi hết thời hạn. 

Lệ phí  35 € (4 đến 9 tuổi) và 55€ (10 tuổi trởlên) 

cho những ai ghi danh tại Đại Hội. 
Trân trọng kính chào 

TM.Ban Chấp Hành và Ban TổChức Ðại Hội 

Chủtịch Liên Ðoàn Công Giáo VN tại Đức 

Martinô Phạm Duy Vũ 

 

Góc suy tư. 

Trước khi ngủ 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Quên đi sự mệt mỏi khó nhọc của một ngày. Lên 

giường nằm, nhắm mắt lại và cảm nhận sự yên tĩnh của giây phút này 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Hôm nay dù phát sinh bao nhiêu thất vọng, bao 

nhiêu hiểu lầm cũng đều đã xảy ra, đều là quá khứ. Chỉ cần tiếp nhận thôi, đừng dằn 

vặt thêm! 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Ai cũng có con đường cần phải đi, công việc cần 

phải làm và những người cần phải gặp. Có hội họp ắt sẽ có phân ly, không buổi tiệc 

nào mà không tàn, nên học cách tiếp nhận sự vô thường, đừng níu kéo người khác và 

cũng nên tha thứ cho chính mình. 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Đừng mãi nhớ những lỗi lầm, thất tín của kẻ khác. 

Cũng đừng làm thùng rác tâm trạng cho bất kỳ ai. Đừng bao giờ dùng năng lượng 

tiêu cực làm xuất phát điểm và giữ sự cố chấp quá lâu trong lòng. 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Có thể bạn sẽ hồi tưởng rất nhiều chuyện ngày xưa 

- dù tốt hay xấu. Khi nhận ra thì nên bỏ đi, dọn lòng thanh thản thì mới có những 

khởi đầu mới mẻ. 

 

Trước khi ngủ hãy bỏ qua tất cả. Ngày mai khi mặt trời lên, ánh sáng sẽ chiếu khắp 

căn phòng và linh hồn của bạn. Mong bạn tỉnh dậy, mở mắt đón nhận một ngày mới 

với nụ cười và những điều tươi mới. 

 

 


