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Anh chị em thân mến, 

chúng ta tạ ơn Chúa là chúng ta có được cơ hội 

tiếp cận nền văn hóa Urlaub bên Âu Châu. 

Chúng ta nhớ lại thời gian 50 năm trước khi còn 

ở Việt Nam, làm việc đầu tắt mặt tối, không hề 

biết đến chữ Urlaub/Nghỉ Dưỡng là gì.  

Tuy thế, chúng ta nên nhớ rằng Urlaub/Nghĩ Dưỡng không phải là mục đích cuộc 

sống chúng ta phải nhắm đến, mà nó chỉ là phương tiện để chúng ta kiến tạo cuộc 

sống mả thôi. Nếu nó là mục đích cuộc đời thì người ta phải đổ cả máu ra để mà có 

nó. Còn nếu nó là phương tiện của cuộc đời, thì kể cả khi không có nó, chúng ta vẫn 

sống hạnh phúc được, bởi vì còn nhiều phương tiện khác. Và nếu nó là phương tiện 

cuộc đời, thì chúng ta phải xử dụng nó sao cho vinh danh Chúa. Phương tiện Urlaub 

phải nằm dưới việc thờ phượng Thiên Chúa.  

 

Cha rất lấy làm cảm động khi các ban đại diện các cộng đoàn vùng cha Nam hợp lực 

để tổ chức một ngày lễ mừng cha đã 50 năm khấn trong dòng Don Bosco. Điều đó 

nói lên sự trân trọng của anh chị em đối với việc Linh Hướng. Thật là quý hóa. Từ 

nay đến đó vẫn còn thời gian nên cha muốn nói đến tâm tư của cha: cha xin anh ehị 

em đọc kinh cầu nguyện cho cha được khỏe mạnh và luôn đọc được thánh ý Chúa, 

có sức lực để chu toàn công việc. Ngoài ra cha xin anh chị em đừng mua tặng cha 

món quà vật chất nào cả. Cha rất quý tấm lòng anh chị em dành cho cha. Tình 

thương Thiên Chúa liên kết chúng ta. Và cha nhắc lại lời xin anh chị em đừng mua 

tặng cha những món quà vật chất nhé. Cha xin cám ơn anh chị em nhiều.  

  

Thiên Chúa kêu gọi chúng ta trở thành môn đệ Chúa là để chúng ta chung tay góp 

sức xây dựng Giáo Hội. Ước gì anh chị em trong khi xây dựng cho mình một lòng 

đạo đức riêng biệt thì cũng đừng quên ơn gọi này. Đạo đức riêng chỉ có ý nghĩa khi 

chúng ta dùng vào việc xây dựng cộng đoàn, góp sức cho cộng đoàn.  

 

Cha cầu chúc cho anh chị em cùng với gia đình thân quyến có được mùa hè vui tươi. 

Cầu xin Chúa cho anh chị em được khỏe mạnh hơn và mang lại nhiều niềm vui cho 

người khác. Thân mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam   

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG THÁNG BẢY – 2025 

 

Rèn luyện khả năng phân định 
 

Chúng ta cầu nguyện, để chúng ta ngày càng có khả năng phân định, biết chọn lối 

sống, và khước từ mọi thứ khiến chúng ta xa cách Chúa Kitô và Tin Mừng. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG BẢY - 2025 

 

03  Thứ Năm. Thánh Tôma, Tông Đồ 

Ep 2,19-22; Ga 20,24-29 

06 + CHÚA NHẬT XIV THƯỜNG NIÊN 

Cv 22,30; 23,6-11; Ga 17,20-26 

09  Thứ Tư. Thánh Augustinô Zhao Rong và Các Bạn, Tử Đạo.  

St 41,55-57; 42,5-7.17-24a; Mt 10,1-7 

11  Thứ Sáu. Thánh Biển Đức (Bênêđíctô), Viện Phụ 

St 46,1-7.28-30; Mt 10,16-23 

13 + CHÚA NHẬT XV THƯỜNG NIÊN 

Đnl 30,10-14; Cl 1,15-20; Lc 10,25-37 

15  Thứ Ba. Thánh Bônaventura, Giám Mục 

Xh 2,1-15a; Mt 11,20-24 

16  Thứ Tư. Đức Mẹ Núi Carmel 

Xh 3,1-6.9-12; Mt 11,25-27 

20 + CHÚA NHẬT XVI THƯỜNG NIÊN 

St 18,1-10a; Cl 1,24-28; Lc 10,38-42 

22  Thứ Ba.  Thánh Maria Mađalêna, lễ kính 

2 Cr 5,14-17; Ga 20,1-2.11-18 

23  Thứ Tư. Thánh Bridget, Nữ Tu 

Xh 16,1-5.9-15Mt 13,1-9 

25  Thứ Sáu. Thánh Giacôbê, Tông Đồ, lễ kính 

2 Cr 4,7-15; Mt 20,20-28 

26  Thứ Bảy. THÁNH GIOAKIM VÀ THÁNH ANNA 

Ed 34,11-16; Rm 5,5b-11; Lc 15,3-7 

27 + CHÚA NHẬT XVII THƯỜNG NIÊN 

St 18,20-32; Cl 2,12-14; Lc 11,1-13 

29  Thứ Ba.  Thánh Mácta, Maria và Ladarô 

Cv 12,1-112; Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19 

31  Thứ Năm. Thánh Inhaxiô Loyola 

Xh 40,16-21.34-38Mt 13,47-53 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 

Haiger 16g00 ngày 05.07.2025  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Frankfurt 14g30 ngày 06.07.2025 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Lễ Quan Thầy cộng đoàn và các hội đoàn.  

 

Pforzheim 14g30 ngày 13.07.2025 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Karlsruhe  11g00 ngày 20.07.2025 tại St. Heinrich und Kunigunde 

Moldaustraße 16, 76149 Karlsruhe-Neureut 

 

Nothgottes 11g00 ngày 17.08.2025  

Tu viện Châu Sơn Nothgottes,  

Nothgottes Straße 37,  65385 Rüdesheim am Rhein 

Toàn vùng mừng 50 năm khấn dòng của cha Tuyên Úy 

 

Haiger  14g00 ngày 06.09.2025  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Freiburg 12g00 ngày 07.09.2025 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

 

Nothgottes  14g00 ngày thứ Bảy 13.09.2025 

tu viện  Châu Sơn Nothgottes 

Nothgottes Straße 37,  65385 Rüdesheim am Rhein 

Thánh lễ kỷ niệm bí tích hôn phối 

Sigmaringen 12g00  ngày 14.09.2025  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

 

Frauenfriedens- 

kirche 

15g30 ngày thứ Bảy 20.09.2025 

Nhà thờ Frauenfriedenskirche  

Cùng với các cộng đoàn ngoại quốc khác 

Mừng lễ Sinh Nhật Đức Mẹ Maria  

 

Frankfurt 14g30 ngày 21.09.2025 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Mannheim 14g30 ngày 28.09.2025 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Ngày ca đoàn Ngày 03.10.2025 (lễ nghỉ toàn quốc) 

Không có thánh lễ tại Breuberg như thường lệ 

Nhưng có thánh lễ cho ngày họp mặt Ca Đoàn Tổng Hợp 

Wiesbaden  11g00 ngày 05.10.2025 nhà thờ St. Josef 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

 

Haltingen  17g00 ngày 11.10.2025 nhà thờ St. Peter und Paul  

Rudolf-Virchow-Str. 8, 79576 Weil am Rhein 

 

Karlsruhe 11g00 ngày 12.10.2025 tại St. Heinrich und Kunigunde 

Moldaustraße 16, 76149 Karlsruhe-Neureut 

Pforzheim 14g30 ngày 26.10.2025 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

 

Herxheim  11g00 ngày 01.11.2025 Schönstatt-Zentrum. Marienpfalz,  

Albert-Detzel-Strasse 95, 76863 Herxheim 

 

Bonames  17g00 ngày 01.11.2025 nhà thờ St. Lioba 

Ben-Gurion-Ring. 16A, 60437 Frankfurt-Bonames 

Thánh lễ giỗ Cố tổng thống Ngô Đình Diệm 

Mannheim 14g30 ngày 02.11.2025 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

 

Frankfurt  14g30 ngày 16.11.2025 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Sigmaringen 12g00  ngày 23.11.2025  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

 

Haiger 16g00 ngày 29.11.2025  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Karlsruhe 14g30 ngày 30.11.2025 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

 

Thông Báo I 

Các ban đại diện  

vùng Trung và Tây Nam Đức 

THƯ MỜI 

 

Tham dự Lễ Mừng 50 Năm Khấn Dòng 

Cha Tuyên Úy Dominik Trần Mạnh Nam SDB 

„Da mihi animas caetera tolle“ 

„Xin cho con các linh hồn, mọi sự khác xin cất đi“ 



Trong niềm vui và tâm tình tạ ơn Thiên Chúa, nhân dịp mừng 50 năm khấn dòng của 

Cha Tuyên Úy chúng tôi xin thay lời Cha Tuyên Úy và thay mặt Ban Tổ Chức thuộc 

thành phần các Anh Chị đại diện các Cộng đoàn xin kính mời Quý Ông Bà Cô Chú 

và Anh Chị Em cùng về tham dự Thánh Lễ Tạ Ơn và thêm lời cầu nguyện cho sứ 

mạng mục tử của Cha 

 

vào lúc 11:00 giờ ngày Chúa nhật 17.08.2025 

tại Đan Viện Châu Sơn Nothgottes, 

Nothgottes 2, 65385 Rüdesheim am Rhein. 

 

Sau Thánh Lễ xin kính mời Quý Ông Bà Cô Chú và Anh Chị Em cũng dành thêm 

chút thời gian ở lại dự tiệc chung vui và chúc mừng Cha Tuyên Úy. 

 

Để tiện cho việc tổ chức được chu đáo xin Quý Ông Bà Cô Chú và Anh Chị Em 

thông báo số người tham dự đến các vị Cộng Đoàn Trưởng của mình sớm nhất như 

có thể, trể nhất đến ngày thứ ba, 22.07.2025. 

 

Sau cùng, xin kính chúc Quý Ông Bà Cô Chú và Anh Chị Em trong năm Thánh luôn 

được bình an, sức khỏe và phúc lành của Chúa Ba Ngôi. 

 

Kính thư 

Thay mặt Ban Tổ Chức 

Hồ Văn Sang 

 

Phong trào Giáo Dân Hải Ngoại 
 

THƯ MỜI 
Chúng tôi trân trọng kính mời quý tín hữu buổi hội luận với đề tài:  

  

„Người tín hữu Kitô và sứ mạng rao giảng Tin Mừng & Hy Vọng" 
dưới sự hướng dẫn của linh mục Thomas Nguyễn Đình Anh Nhuệ OFM Conv, Tổng 

thư ký Liên Hiệp Giáo Hoàng Truyền Giáo thuộc Bộ Truyền Giáo Vatican. 

  
Thời gian: từ 9 giờ 00 và từ 14 giờ 30 ngày thứ bảy 30.08.2025 

Tại :           Naturfreundehaus Ginsheim 

                   Rheinstr.76 ; D- 65462  GINSHEIM 

 CHƯƠNG TRÌNH 

Buổi sáng  
09.00          Khai mạc  

09.30          Người tín hữu Ki tô và sứ mạng rao giảng Tin Mừng & Hy   

                   Vọng. Linh mục Nguyễn Đình Anh Nhuệ 

12.00          Cơm trưa, nghỉ trưa 

 Buổi chiều 

14.00          Khai mạc, chào mừng các tham dự viên mới 

14.30          Rao giảng Tin Mừng & Hy Vọng (tiếp theo) 

                   Linh mục Nguyễn Đình Anh Nhuệ 

17.00          Thánh lễ (tại thánh đường St. Marien Ginsheim, 

                   Mainzer Str.23; 65462 GINSHEIM [gần địa điểm sinh hoạt]) 

18.30          Cơm chiều  

 Buổi tối  
20.00  sinh hoạt văn nghệ  

21.30  Kết thúc buổi hội học 

  

Chúng tôi kính mời  quý vị ở lại dùng bữa cơm thân mật sau phần thảo luận ban trưa 

cũng như sau thánh lễ ban chiều 

  

Trân trọng kính mời  

 Lê Văn Yên 

 

 Thông Báo II 

 

Hội Mến Yêu Đức Hồng Y Thuận tại Giáo phận Köln 

(người Đức) 

Thư Mời 
 

Kính gửi Quý Ông Bà, cùng các Anh Chị Em, những người thân hữu của  

Đức Hồng Y Văn Thuận, 

 

Chúng tôi hân hạnh kính mời quý vị tham dự “Diễn đàn Đức Hồng Y Văn Thuận 

Köln lần thứ 2” với chủ đề “Những nẻo đường Hy vọng – Sứ điệp của Đức Hồng Y 

Văn Thuận cho thời đại chúng ta.” 

 

Kèm theo đây, chúng tôi xin gửi quý vị tờ giới thiệu sự kiện với chương trình chi tiết 

và thông tin đăng ký tham dự. Ngoài ra, chúng tôi cũng gửi kèm một bản thông báo 

để quý vị có thể dán tại bảng tin của cộng đoàn. 

 

Việc đăng ký tham dự với họ tên đầy đủ và thông tin liên lạc là bắt buộc. Địa chỉ 

đăng ký và thời hạn đăng ký được ghi rõ trên tờ giới thiệu và thông báo đính kèm. 

Quý vị có thể đăng ký tham dự đến hết ngày 05.09.2025. 

 

Số lượng người tham dự Diễn đàn có giới hạn. Tuy nhiên, chúng tôi mong quý vị có 

thể vui lòng chuyển tiếp email này đến những người quan tâm khác trong cộng đoàn 

hoặc bạn bè của quý vị. 



Về bối cảnh sự kiện: Đức Hồng Y Phanxicô Xaviê Nguyễn Văn Thuận (1928-2002) 

người Việt Nam là một chứng nhân sống động của niềm hy vọng, được nuôi dưỡng 

sâu sắc trong đời sống thiêng liêng của ngài. Trong 13 năm bị giam cầm, ngài đã 

soạn ra “Những lời nguyện Hy vọng.” Ngài đã sống trọn vẹn niềm hy vọng và bước 

đi trên những nẻo đường hy vọng – một chứng tá còn mãi cho thời đại của chúng ta, 

vốn đang đối diện với nhiều khủng hoảng. 

 

Trong khuôn khổ diễn đàn, qua hai bài thuyết trình của Tiến sĩ Hubertus Blaumeiser 

(Roma) và Tiến sĩ Werner Höbsch (Brühl) (sẽ có bản dịch tiếng Pháp), cùng các buổi 

trao đổi thảo luận, chúng ta sẽ cùng nhau suy tư và chia sẻ về những nẻo đường hy 

vọng này. 

 

Dòng Cellitinnen Đức Mẹ Maria tại Kupfergasse vẫn luôn gắn bó mật thiết với Đức 

Hồng Y Văn Thuận cho đến ngày nay. Tại Nhà Mẹ của Dòng ở Köln-Longerich hiện 

có một khu triển lãm về cuộc đời và linh đạo của ngài. Quý vị có thể tìm thấy nhiều 

thông tin tại trang web: www.kardinal-van-thuan.de. 

 

Diễn đàn của chúng tôi được tổ chức như một đóng góp cho Năm Thánh 2025 với 

chủ đề “Những người hành hương của Niềm Hy vọng.” Trong tinh thần đó, chúng tôi 

rất mong được đón tiếp quý vị tại Köln-Longerich vào ngày 20.09.2025. 

 

Trân trọng kính chào, 

Phó tế Jens Freiwald 

Giám đốc Văn hóa Doanh nghiệp Kitô giáo 

 

Stiftung der Cellitinnen 

Graseggerstr. 105 

50737 Köln 

Tel 0221 974514-20 

Mobil 01512 0335101 

E-Mail jens.freiwald@cellitinnen.de 

www.cellitinnen.de 

 

NGÀY KỶ NIỆM bí tích hôn phối năm 2025 

 

Ngày và địa chỉ nơi tổ chức: Thứ Bảy 13.09.2025, lúc 14g00 tại Đan Viện Châu Sơn 

Nothgottes, Nothgottes 2, 65385 Rüdesheim am Rhein. 

Anh chị em nào muốn tham dự xin ghi tên nơi ông TÔN QUỐC SỬ 

Tel.: +49 176 66866 403;  Email:  Suenemy@yahoo.com 

Xin ghi danh trễ nhất là ngày 19.07.2025 

Ban tổ chức kính mời tất cả mọi giáo dân tín hứu gần xa đến tham dự 

 

Góc suy tư  

Tôn Giáo 

Đức Đạt Lai Lạt Ma trả lời trong một cuộc phỏng vấn:  

Tôi không quan tâm đến Tôn giáo của anh hoặc anh có ngoan đạo hay không. Điều 

thật sự quan trọng đối với tôi là cách cư xử của anh đối với người đồng đẳng, gia 

đình, công việc, cộng đồng và đối với thế giới. 

 

 Hãy nhớ rằng vũ trụ dội lại hành động và tư tưởng của chúng ta. 

Quy luật của hành động (Action) và phản ứng (Reaction) không chỉ dành riêng cho 

vật lý. Nó cũng được áp dụng cho tương quan con người. 

- Nếu tôi ở hiền, thì tôi gặp lành. 

- Nếu tôi gieo gió, thì tôi gặt bão. 

Những gì ông bà nói với chúng ta là sự thật thuần túy. Chúng ta luôn nhận được 

những gì chúng ta làm cho người khác. Hạnh phúc không phải là vấn đề số mệnh. Đó 

là vấn đề lựa chọn.” 

Cuối cùng Đức Đạt Lai Lạt Ma nói: 

- Hãy suy tư cẩn thận vì Tư tưởng sẽ biến thành Lời nói. 

- Hãy ăn nói cẩn thận vì Lời nói sẽ biến-thành Hành động. 

- Hãy hành xử cẩn thận vì Hành động sẽ biến thành Thói quen. 

- Hãy chú trọng Thói quen vì chúng hình thành Nhân cách. 

- Hãy chú trọng Nhân cách vì nó hình thành Số mệnh. 

- Số mệnh của anh sẽ là Cuộc đời của anh. 

- Và… "Không có tôn giáo nào cao trọng hơn Sự Thật” 

 

Tôn giáo tốt nhất là Tôn giáo đưa anh đến gần Đấng Tối Cao nhất. Là Tôn giáo biến 

anh thành con người tốt hơn”.( Nhung Nguyen sưu tầm) 

 

Chúa Giêsu của chúng ta đã nói: „Ta là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống“ 

Chúa Giêsu không phải chỉ giảng dạy cho chúng ta biết cách sống, mà Ngài còn ban 

sức mạnh cho con người để sống 

những gì Ngài dạy, ngài còn dồng 

hành với môn đệ của Ngài.  

Cuộc sống của chúng ta không chỉ 

gặt được những gì chúng ta gieo, 

nhưng chúng ta còn đón  nhận cả 

những gì Chúa ban nữa. Lòng 

thương xót của Chúa còn lớn hơn 

công phúc của chúng ta rất nhiều.  
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