
   

 

    Thư Mục Vụ  
   

  Tháng 01 - 2026 

    

 Anh chị em thân mến, 

Năm 2026 đã bắt đầu,  chúng ta cầu xin Chúa chúc 

lành cho chúng ta trong năm mới này. Đến ngay lúc 

này đây cha vẫn đang còn rất là cảm động vì thời 

gian trước lễ Giáng Sinh cha có nhận được nhiều 

thiệp Giáng Sinh gửi qua bưu điện cũng như các điện thư của anh chị em gởi đến cha 

với nhiều lời chúc tốt đẹp. Cha rất ghi ơn anh chị em đã nhớ đến cha. Một điều cha 

vẫn áy náy là cha đã không thể hồi âm cho từng người được. Cha mong anh chị em 

thông cảm cho cha. Cha xin mượn dịp này để gởi lời cám ơn đến anh chị em và cầu 

chúc cho mọi người được Chúa chúc lành trong năm mới này. Thành thật kính chúc.   

 

Anh chị em thân mến, chúng ta mong muốn sẽ thâu hoạch được gì trong năm 2026 

đây? Người công giáo chúng ta được Chúa kêu gọi để đóng góp vào việc rao giảng 

Lời Chúa, xây dựng nhiệm thể của Chúa Kitô là Giáo Hội. Tham gia vào sứ mệnh 

Chúa kêu gọi, chúng ta được hưởng một hạnh phúc mà thế gian không có: chúng ta 

cố gắng theo sức chúng ta, còn kết quả thì Chúa sẽ hoàn thành theo ý Ngài.  Kết quả 

không thấy được ngay trước mắt, nhưng cuối cùng cũng sẽ hoàn tất theo như Chúa 

muốn. Gian nan thử thách thì không thiếu, nhưng không có gì có thể cản ý Chúa.  

 

Một trong những đề tài cấp bách cho các cộng đoàn chúng ta là: muốn được tồn tại 

chúng ta cần có giới trẻ. Chúng ta cần đồng tâm nhất trí chung tay xây dựng công 

việc sinh hoạt giới trẻ để cộng đoàn chúng ta tồn tại. Duy trì sự tồn tại của các cộng 

đoàn chúng ta là nhiệm vụ của mọi người tín hữu chúng ta. 

 

Cuối tháng giêng này Giáo Hội mừng kính thánh Gioan Bosco. Giáo hội mời gọi 

chúng ta noi gương thánh Don Bosco để quan tâm đến giới trẻ và dân thân để dẫn 

đưa chúng đến với Chúa Giêsu.  Để làm được như vậy, chúng ta trước tiên phải là 

những bạn hữu của Chúa, gắn bó với Chúa, có thể cầu nguyện với Ngài.  Anh chị em 

hãy cố gắng trở nên như vậy.  

 

Xin Chúa chúc lành cho anh chị em, gia đình và cộng đoàn anh chị em trong năm 

mới 2026 này.  

Thân mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam   

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG THÁNG MỘT 2026 

 

Cầu nguyện với Lời Chúa 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện để việc cầu nguyện với Lời Chúa trở nên lương thực cho 

đời sống chúng ta và là nguồn hy vọng cho các cộng đoàn, giúp chúng ta xây dựng 

một Hội Thánh huynh đệ và có tinh thần truyền giáo hơn. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG MỘT 2026 

 

01  Thứ Năm. Thánh Maria, Mẹ Thiên Chúa, 

Ds 6,22-27; Gl 4,4-7; Lc 2,16-21 

04 + CHÚA NHẬT II MÙA GIÁNG SINH 

Sir 24,1-2. 8-12; Eph 1,3-6.15-18; Ga1,1-18 

06  Thứ Ba. Chúa Hiển Linh 

Is 60,1-6Ep 3,2-3a.5-6Mt 2,1-12 

11  CHÚA NHẬT. Chúa Giêsu Chịu Phép Rửa 

Is 42,1-4.6-7; Cv 10,34-38; Mt 3,13-17 

13  Thứ Ba. Thánh Hilariô 

1 Sm 1,9-20; Mc 1,21-28 

17  Thứ Bảy. Thánh Antôn, Viện Phụ 

1 Sm 9,1-4.17-19; 10,1a; Mc 2,13-17 

18 + CHÚA NHẬT II THƯỜNG NIÊN 

Is 49,3.5-6, 1 Cr 1,1-3, Ga 1,29-34 

21  Thứ Tư. Thánh Agnes, Trinh Nữ, Tử Đạo 

1 Sm 17,32-33.37.40-51; Mc 3,1-6 

24  Thứ Bảy. Thánh Phanxicô de Sales, Giám Mục, 

2 Sm 1,1-4.11-12.19.23-27; Mc 3,20-21 

25  CHÚA NHẬT III THƯỜNG NIÊN 

Nkm 8,2-4a.5-6.8-10; 1 Cr 12,12-30; Lc 1,1-4;4,14-21 

CHÚA NHẬT LỜI CHÚA do ĐTC Phanxicô thiết lập  

26  Thứ Hai. Thánh Timôthê và Thánh Titô, Giám Mục 

Tt 1,1-5; Lc 10,1-9 

27  Thứ Ba. Thánh Angela Merici, Trinh Nữ 

2 Sm 6,12b-15.17-19; Mc 3,31-35 

28  Thứ Tư. Thánh Tôma Aquinô, Linh Mục  

2 Sm 7,4-17; Mc 4,1-20 

31  Thứ Bảy. Thánh Gioan Bosco, Linh Mục 

2 Sm 12,1-7a.10-17; Mc 4,35-41 



 

Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 

Mannheim 14g30 ngày 01.01.2026 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Sigmaringen 12g00  ngày 04.01.2026  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

 

Wiesbaden  11g00 ngày 11.01.2026 nhà thờ St. Josef 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Frankfurt 14g30 ngày 18.01.2026 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Haiger 16g00 ngày 24.01.2026  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

 

Karlsruhe 14g30 ngày 25.01.2026 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Freiburg 12g00 ngày 01.02.2026 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Sigmaringen 12g00  ngày 08.02.2026  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

Mannheim 14g30 ngày 15.02.2026 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Haltingen 17g00 ngày 21.02.2026 nhà thờ St. Maria,  

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Pforzheim 14g30 ngày 22.02.2026 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

Haiger 16g00 ngày 28.02.2026  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

 

Karlsruhe 14g30 ngày 01.03.2026 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Wiesbaden 11g00 ngày 08.03.2026 nhà thờ St. Josef 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Frankfurt 14g30 ngày 15.03.2026 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Freiburg 12g00 ngày 22.03.2026 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

Sigmaringen 12g00  ngày 29.03.2026  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

 

Flörsheim Gründonnerstag 02.04.2026  

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

16g00 Giải tội + Giảng Thuyết 

17g00 Thánh lễ có nghi thức rửa chân 

Flörsheim Karfreitag  03.04.2026 

Nhà thờ St. Gallus  

Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim 

17g00 Giải Tội + Giảng Thuyết 

18g00 Suy tôn thánh giá 

Flörsheim Karsamstag 04.04.2026 

Nhà thờ St. Gallus  

16g00 Giảng thuyết 

17g00 Giải tội 

18g00 Thánh lễ Phục sinh + Rửa tôi người lớn 

 

Breuberg 14g30  ngày 05.04.2026  nhà thờ St. Karl Boromäus,  

Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt 

Mannheim 14g30 ngày 06.04.2026  nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Karlsruhe 14g30 ngày 12.04.2026 nhà thờ St. Judas Thaddeus 

Bärenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut 

Haiger 16g00 ngày 18.04.2026  nhà thờ Maria Himmelfahrt  

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

Wiesbaden  11g00 ngày 19.04.2026 nhà thờ St. Josef 

Josefstr. 15, 65199 Wiesbaden 

Pforzheim 14g30 ngày 26.04.2026 nhà thờ St. Elisabeth 

Wurmbergerstrasse 80, 75175 Pforzheim 

 

 Thông Báo I 

 

Lời mời dự buổi diễn nguyện thánh ca Giáng Sinh 
Trong tâm tình Sám hối và Trở về, nhằm giúp quý cộng đoàn sống trọn vẹn tinh thần 

Mùa Chay Thánh, chương trình Thánh Ca Nguyện Cầu với chủ đề “Thập Giá Tình 

Yêu” được tổ chức như một dịp đặc biệt để toàn thể Kito hữu chúng ta cùng nhau 

suy niệm về Tình yêu cứu chuộc của Đức Kitô trên thập giá, và để mỗi tâm hồn 

chúng ta được đổi mới, được thứ tha khi trở về bên Chúa. 

 

Thời gian: 15:00, Chúa nhật ngày 22.03.2026 



Địa điểm: Nhà nguyện Maria Königin, Neuhermsheim 

Địa chỉ: Hermsheimer Str. 79, 68163 Mannheim 

Trọng kính mời quý cộng đoàn cùng đến hiệp thông trong bầu không khí nghiêm 

trang sâu lắng, để cùng hát, cùng cầu nguyện và cùng cảm nghiệm Thập Giá Tình 

Yêu – nguồn mạch của ơn cứu chuộc và bình an đích thực. 

Vì đây là lần đầu tiên BTC xin trân trọng kính mời quý Ông bà và ACE giáo hữu bớt 

chút thời gian đến tham dự trong tâm tình hiệp nhất yêu thương. 

 

Ca đoàn Seraphim - 

Cộng đoàn thánh Martino Thọ (Mannheim và các vùng phụ cận.) 

 

Thánh lễ ngày Chúa Nhật 15.02.2026 tại Mannheim 
 

Đó là ngày Chúa Nhật trước Thứ Tư Lễ Tro và cũng là trước Tết nguyên Đán. Cha 

tuyên úy sẽ đi giảng Tĩnh Tâm cho giáo xứ Paris vào ngày hôm đó. Thay vào đó sẽ 

có cha Nguyễn Hùng Trung dòng Salêdiêng Don Bosco thuộc tỉnh dòng Ukraine sẽ 

đến dâng thánh lễ cho cộng đoàn Mannheim. Những sự trao đổi này muốn nhắc nhở cho 

anh chị em chúng ta tinh thần liên đới trong Giáo Hội. Anh chị em bên Đức này có cơ hội 

hiểu biết hơn về anh chị em tín hữu bên Ukraine trong thời gian chiến tranh với nước Nga 

lúc này, họ đang cố gắng giữ đạo ra sao. Và cha cũng muốn để xứ đạo Việt Nam bên Paris 

và Frankfurt cũng thấy gần gũi nhau. Trong tương lai có thể cùng nhau sinh hoạt. Xin kính 

mời anh chị em các cộng đoàn khác cũng đến Mannheim ngày Chúa Nhật hôm đó để 

mừng Tất Niên Âm Lịch đón chào năm Bính Ngọ sắp tới.  

 

Tĩnh Tâm Tam Nhật Thánh năm 2026 
 

Tam Nhật Thánh năm nay sẽ được cử hành từ ngày Thứ Năm 02.04.2026 đến Thứ 

Bảy 04.04.2026 tại nhà thờ St. Gallus, Hauptstraße 28, 65439 Flörsheim. Trong thánh lễ 

Vọng Phục Sinh sẽ có nghi thức rửa tội người lớn. 

  

Linh mục Giuse Trần Văn Xuân dòng Salêdiêng Don Bosco thuộc tỉnh dòng Việt Nam 

đang đi truyền giáo tại Angola- Phi Châu đã nhận lời đến giảng tĩnh tâm cho chúng ta 

trong Tuần Tam Nhật Thánh Năm nay. Chúng ta vui mừng tạ ơn Chúa đón tiếp cha trong 

những ngày đó. Xin anh chị em sắp xếp thời gian để xử dụng 3 ngày quý báu đó cho phần 

hồn của mình, chuẩn bị đón lễ Phục sinh có ý nghĩa và cũng là chuẩn bị cho cuộc sống đời 

sau của mình. Xin anh chị em ghi lấy những ngày này. 

 

Thông Báo II 

 

Tổng kết số tiền cứu trợ nạn nhân bão lut, 
Anh chị em than mến, hưởng ứng lời kêu gọi của các anh chị em phụ trách các cộng 

đoàn vùng Trung và Tây nam Đức để cứu trợ nạn nhân bão lụt, các cộng đoàn vùng 

Trung và Tây Nam Đức trong mùa Vọng và Giáng Sinh vừa qua đã gởi về Việt Nam 

số tiền cứu trợ như sau: 

Gởi về Đức Cha Giuse Vũ Văn Thiên tòa giám mục Hà Nội số tiền của cộng đoàn  

1.Cộng đoàn Frankfurt là 2230,29 Euro  

 

Gởi về Soeur Maria Vũ Thị Thu Hà phó giám đốc Sở Caritas Bà Rịa 

2.Cộng đoàn Freiburg: 2000 Euro 

 

Gởi đến Soeur Maria Nguyễn Thị Nga, bề trên Tổng quyền của Hội Dòng Mến 

Thánh Giá Vinh: 

3.Cộng đoàn Breuberg:    345 Euro  

4.Cộng đoàn Karlsruhe:   375 Euro  

5.Cộng đoàn Haiger:   700 Euro  

6.Cộng đoàn Mannheim  600 Euro  

7.Cộng đoàn Pforzheim:  240 Euro 

8.Cộng đoàn Sigmaringen  540 Euro  

9.Cộng Đoàn Wiesbaden    1000 Euro  

 

Gởi đến dòng Mến Thánh Giá Huế: 

10.Cộng đoàn Haltingen  1700 Euro  

 

Gởi đến giáo xứ Phú Quang, Hà Tĩnh:  

10.Cộng đoàn Haltingen   2300 Euro  

 

Tổng cộng là: 12.030,29 Euro  

 

Ngoài ra một sô lớn anh chị em cũng đã tự động gởi riêng tiền cứu trợ đến nhiều nhà 

xứ tại Việt Nam mà anh chị em quen biết giúp xoa bớt sự đau khổ do thiên tai gây ra 

cho anh chị em tại quê nhà.  

Cha Tuyên úy xin chân thành cám ơn sự hảo tâm của các cộng đoàn và các tấm lòng 

ân nhân. 

 

Góc học hỏi I 

 

Tìm gặp Thiên Chúa 

Đọc Cựu ước, chúng ta rất kinh ngạc về những kỳ công mà Thiên Chúa đã 

thực hiện trên dân Ngài. Tiêu biểu là đoạn Thiên Chúa dẫn dắt dân Ngài qua 

Biển Đỏ. 

Nếu chính chúng ta cũng là con cái Ngài, Thiên Chúa cũng tạo cho chúng ta 

có những nét lịch sử cá nhân riêng đáng kính ngạc như vậy. Cuộc đời của mỗi 



chúng ta được viết thành một cuốn sách cho riêng mình, mà Thiên Chúa đã 

dẫn dắt, tác động lên nó một cách kỳ diệu, âm thầm và liên lỉ. 

Có hai trong số những quyển sách nổi tiếng của Công giáo hình thành theo 

cách trên, một của thánh Augustino- Tự thuật, một của thánh Theresa-Truyện 

một tâm hồn. 

 

Dân gian Việt nam có câu “tam thập nhi lập, tứ thập tri bất hoặc, ngũ thập tri 

thiên mệnh”. „Ba mươi tuổi thì tự lập vững vàng, bốn mươi tuổi thì hiểu 

biết chín chắn không còn hoang mang, năm mươi tuổi thì thấu hiểu ý 

Trời, nhận ra sứ mạng đời mình“. Nếu cuộc sống chúng ta có đủ chiều dài 

của quá khứ và những trải nghiệm thăng trầm, hãy chịu khó nhìn ngắm lại nó. 

Có hai cách để nhìn lại chính mình: theo kiểu trần tục và siêu nhiên. Cách 

nhìn thứ hai sẽ làm lộ ra chiều kích của tâm linh- mà Thiên Chúa là tác giả. 

 

Chúng ta sẽ không thấy hình bóng của Ngài trên mọi nẻo đường chúng ta đi 

qua nếu không chịu tìm kiếm, suy nghĩ lâu dài và sâu sắc.  

 

Chính Đức Maria là mẫu gương sống động cho sự tìm kiếm này. Lúc gặp phải 

khó khăn, thay vì bỏ cuộc, Mẹ Maria lại dùng một giải pháp “Và Maria giữ 

lại những điều này lại trong lòng và cứ suy đi nghĩ lại” (Lc 2, 51). Chúng ta 

bắt gặp câu trên ở hai tình huống, lúc Maria nghe các mục đồng tường thuật 

lại việc gặp các thiên thần và sau khi đối thoại với Chúa Giêsu trong đền thờ 

lúc Ngài 12 tuổi. 

 

Tìm kiếm và gặp gỡ Thiên Chúa là một trải nghiệm có tính cá nhân. Có 

những cuộc gặp gỡ mạnh mẽ, chóng vánh, trực tiếp như Phaolo trên đường đi 

Damas. Có cuộc gặp gỡ nhẹ nhàng, lâu dài, gián tiếp như 3 nhà đạo sĩ phương 

đông, cũng có cuộc gặp gỡ đơn sơ bất ngờ như các mục đồng ở Belem. Tôi 

tha thiết kêu mời, mỗi chúng ta hãy bỏ ít thời gian để chiêm nghiệm tình yêu 

Thiên Chúa đã dành cho mỗi chúng ta lớn lao biết chừng nào. Tình yêu cao 

vợi ấy không chỉ một lần mà nhiều lần, không chỉ nhiều lần mà mãi mãi. Và 

như thế chúng ta sẽ hiểu giá trị của câu nói trong năm đức tin, “Tôi biết, tôi đã 

tin vào ai” (2Tm 1,12) 

 

Đức tin được tăng trưởng một cách tiệm tiến theo qui luật tự nhiên. Bạn đừng 

lo lắng khi thấy đức tin mình còn kém mà chỉ lo mình không biết liên tục tìm 

kiếm và nói chuyện với Ngài 

G. Tuấn Anh 

Góc suy tư  

 

Luôn luôn online 

Anh chị em thân mến, 

có một tình trạng hiện nay đang rất phổ biến. Có rất nhiều người khi thức dậy trước 

khi ngồi lên ra khỏi giường là đã với tay cầm lên chiếc điện thoại và đọc ngay xem 

có gì mới trên màn hình không. Họ cần kiểm tra ngay lập tức các tin nhắn, mạng xã 

hội, thông báo đã gởi đến trong đêm vừa qua.  

 

Và tối trước khi đi ngủ, khi rút chân lên giường và đắp mền, những người đó làm gì? 

Cũng bật điện thoại lên xem lần cuối. Gọi là lần cuối chứ từ khi lên giường đến lúc 

bỏ điện thoại xuống để ngủ chắc cũng phải ít nhất là nửa tiếng đồng hồ. 

Chúng ta cùng nhau đang sống trong cùng một thế giới, một thế giới đi rất nhanh, rất 

ồn, rất nhiều thông tin. 

Nhưng chính vì thế, cha muốn cùng anh chị em đặt một câu hỏi quan trọng hơn: 

Giữa tất cả những tiếng ồn ấy, lòng tôi có còn chỗ cho Chúa không? 

Ngày hôm nay, mạng xã hội cho chúng ta rất nhiều điều: 

• Kết nối nhanh 

• Giao tiếp dễ 

• Giải trí tức thì 

• Cảm giác được quan tâm, được chú ý 

Chỉ cần 1 nút “like”, 1 bình luận, 1 lượt xem, là ta thấy vui, thấy mình có giá trị. 

 

Nhưng cha xin hỏi thật lòng: 

• Tại sao càng kết nối, người ta lại càng cô đơn? 

• Tại sao có hàng trăm bạn trên mạng, mà không biết tâm sự với ai? 

• Tại sao im lặng lại làm ta khó 

chịu? 

 

Có lẽ vì chúng ta quen với tiếng ồn 

đến nỗi sợ thinh lặng. 



Và từ từ, không biết từ lúc nào, điện thoại không còn là công cụ, mà trở thành thứ 

điều khiển nhịp sống và tâm hồn của ta. 

Chúng ta cần làm gì? (còn tiếp) 

 

 


